
SELBST REPARIEREN

Mit unserer Unterstützung 
klappt‘s!

Selbsthilfe-
werkstatt



Selbsthilfe–Fahrrad–Werkstatt

Wann

Wo

ADFC Jena – Saaletal
Schillergässchen 5
07745 Jena
www.adfc-jena.de
info@adfc-jena.de

Kontakt Selbhilfewerkstatt
werkstatt@adfc-jena.de
Ansprechpartner: Chris Friese

Was wir bieten

Wir suchen dauerhaft Verstärkung für unser 
Werkstatt–Team. Sprechen Sie uns an!

Fahrradspenden

• Fahrradreparatur unter Anleitung (Ersatzteile 
zum Selbstkostenpreis)
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Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 16–19 Uhr

Spitzweidenweg 107, 07743 Jena
Im Keller, Beschilderung folgen

• Reparatureinsätze in  
sozialen Einrichtungen

• Weitergabe gespendeter 
Fahrräder an Zugewand-
erte und Bedürftige

• Fahrrad-Codierung 
 jeden 2. Dienstag im 
 Monat, 16–18 Uhr

Sie haben ein ungenutztes Fahrrad, das gut in 
Schuss ist? Wir geben ihm ein zweites Leben!
Melden Sie sich bei uns!

Mit freundlicher 
Unterstützung durch 


