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Zu diesem Heft

Wie gefahrlich ist Radfahren? Wie kann bzw.
muss man sich schitzen? Kann man auch
selbstbewusst den motorisierten  Kraftfahrern
zeigen ,Wir sind auch Verkehr und haben gleiche
Rechte*? Auch wir im ADFC diskutieren immer
wieder dartiber. Und Sie kdnnen beim aktuellen
Fahrradklima-Test unter
www.fahrradklima-test.de bewerten, wie sicher
Sie sich in Ihrer Heimatstadt filhlen.

Zwischen Radfahren und Gesundheit besteht ein
enger Zusammenhang, das wird immer wieder
betont. Dass es umgedreht nicht so sein muss,
zeigen die Beispiele in diesem Heft: Auch wenn
die Gesundheit durch verschiedene Behinde-
rungen beeintrachtigt ist, gibt es Mdglichkeiten
zum Radfahren! Da kann man nur den Hut (bzw.
Helm) ziehen, wenn man erlebt, wie Menschen
trotz unterschiedlicher Einschrankungen aktiv
bleiben und das Radfahren als wesentliche Be-
reicherung ihres Lebens empfinden.

GeniefRen auch Sie die schonen Seiten des Rad-
fahrens und kommen Sie gut durch den Winter!

Namensvorschlage
fiir den Pedalritter
von Klaus Mertes aus
Lucka:
Radspuren/Tretkurbel/
Fahrtwind/Sattelscho-
ner/ Speiche/Pedale/
Radfreunde/Radfrei-
heit/Radeln/Ketten-
glied/RadelspaR ...
Wir sammeln weiter

Ideen! www.fahrradklima-test.de
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Editorial

- von
Friedrich
Franke,
Landes-
vorsitzender

Fast 10 % mehr Mitglieder als bei der Landesver-
sammlung vor einem Jahr hat der ADFC Thii-
ringen jetzt. Den starksten Zuwachs gab es im
Saale-Orla-Kreis mit einer Verdoppelung der Mit-
gliederzahl - zugegebenermalien von einer ge-
ringen Basis aus.

So konnten die Aktiven und die neue Geschafts-
fihrerin bei der Landesdelegiertenversammiung
in Eisenach auf ein erfolgreiches Jahr zurlickbli-
cken.

Wir wollen mit zunehmender Professionalisie-
rung daran ankniipfen und den ADFC in Thiirin-
gen, auch in der Flache, prasenter machen. Der
ADFC Bundesverband und groRe Landesver-
bande im Westen und Slden Deutschlands for-
dern den Aufbau der kleineren Landesverbande
finanziell. In diesem Zusammenhang ist ein Ent-
wicklungsplan erstellt worden, der die Messlatte
recht hoch hangt: 15 % mehr Mitglieder in Thi-
ringen sind fir 2015 angestrebt. Thiiringen ist
kein klassisches Radfahrerland, der ADFC noch
vielen unbekannt. Hier sind alle ADFC-Mitglieder
aufgerufen, den Verband bekannter zu machen.
In den letzten Monaten haben sich daran of-
fenbar schon viele beteiligt — sonst hatten wir den
bisherigen Zuwachs nicht erreichen kdnnen.
Vielen Dank dafilr.

Newsletter des ADFC Thiiringen

Der neue und aktuelle newsletter erscheint
seit Sommer regelmaRig und ist per mail zu
beziehen, bei Interesse bitte anmelden unter
newsletter@adfc-thueringen.de

Den Boom beim Verkauf von Pedelecs sollten
wir dazu nutzen, auf die Belange von Radfah-
remn insgesamt aufmerksam zu machen. Um Ge-
hor zu finden, bendtigen wir nicht nur Kompe-
tenz. Die wird uns in Thiringen in Verkehrspolitik
und -verwaltung durchaus zugestanden. Wir
missen aber auch - nicht nur als Radfahrer auf
der StralRe, sondern auch als Verband — an Zahl
und damit Gewicht zunehmen, um ernsthaft be-
achtet zu werden. In Landespolitik und der lan-
desweiten Presse findet das Fahrrad noch nicht
die verdiente Beachtung.

Die Landesversammlung spiegelte Aufbruchs-
stimmung wider. Die personellen Veranderungen
im Vorstand hielten sich zwar in Grenzen und
brachten keine wirkliche Verjingung. Immerhin
erfuhren wir, dass der ADFC Thiiringen einen
niedrigeren Altersdurchschnitt hat als der Bun-
desverband. Die Themen des Wochenendes
zeigten auf, welche Wege beschritten werden
kénnen, um den Verband wachsen zu lassen:
Klassisch mit Informationsstanden bei Veranstal-
tungen und dem Angebot der Fahrradcodierung,
mit Jugendarbeit und Uber Social Media. Wir den-
ken, dass sich sicher Mitglieder begeistern las-
sen, gerade auch in diesen neueren Bereichen
beim ADFC mitzumachen.

Fiir das neue Event-Team sucht
der ADFC Thiringen

begeisterte Radfahrer,
die den ADFC bei Messen, Radlerevents,
Infostanden und Technik-Checks
an verschiedenen Orten Thiringens unterstiitzen,
ohne sich zu einem permanenten Ehrenamt
verpflichten zu missen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Reisekostenerstattung und Imbiss bieten die
jeweiligen Kreisverbénde.
Haben Sie, hast Du Lust dazu?
Meldungen bitte an die Landesgeschaftsstelle!
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Vorsicht und Rucksicht im Verkehr

Kirzlich gab es im Thiringer Verkehrssicher-
heitsrat einen Disput dariber, wie sehr Radfahrer
auf Kraftfahrer Ricksicht nehmen sollen. Im Er-
gebnis geht es dabei zwar blo um Befind-
lichkeiten — denn was als Riicksichtnahme einge-
fordert wurde, sollten Radfahrer aus Griinden der
Vorsicht tun. Doch hat das schon etwas mit
Uberordnung und Unterordnung, Recht und Zu-
ricktreten zu tun.

Denn Riicksicht nehme ich auf jemanden, der
schwécher ist oder der Rechte hat, die ich nicht
missachten will. Vorsicht dagegen ist angebracht,
um sich vor denjenigen zu schiit-
zen, die selbst keine Ricksicht
nehmen und die Rechte anderer
nicht respektieren.

Gerade Radfahrer als Verkehrs-
teilnehmer ohne  Knautschzone
sollten beides stets iben — wie es
auch § 1 Abs. 1 StVO fordert: ,Die
Teilnahme am Stralenverkehr er-
fordert stdndige Vorsicht und ge-
genseitige Riicksicht".

-"
)N

Kraftfahrzeugfiihrer. Gerade wenn ich ihn in
seiner Lkw-Fahrerkabine nicht sehen kann, muss
ich damit rechnen, dass er mich auch nicht sieht.
Klar miisste er das oder einen Beifahrer oder ein
intelligentes  Abbiegeassistenzsystem  mitneh-
men. Davon haben meine Hinterbliebenen im
Ernstfall aber nur einen finanziellen Ausgleich.
Ob ein Helm da etwas nitzen kann, sei da-
hingestellt.

Zwar gilt rechtlich der ,Vertrauensgrundsatz* -
man kann darauf vertrauen, dass die anderen
Verkehrsteilnehmer sich an die Verkehrsregeln
halten, mit Ausnahme von Kin-
dern und gebrechlichen Perso-
nen. Das ist aber nur ein recht-
licher Gesichtspunkt und entschei-
det nicht dariiber, wer welchen
Schaden hat, den es zu vermeiden
gilt.

Doch nicht vor allen Unfallen kann
eigene Vorsicht schiitzen. Vollstan-
dig vom korrekten Verhalten der
anderen abhangig ist man als

Radfahrerunfalle mit Beteiligung
anderer Verkehrsteilnehmer beru-
hen in fast 2/3 aller Falle auf einem
Verschulden des Kraftfahrers und nicht des
Radfahrers. Daher ist die Forderung nach mehr
Riicksichtnahme von Radfahrern im Verhaltnis zu
Autofahrern wenig zielflihrend — im Verhéltnis zu
FuRgéngern sieht es anders aus.

Viele Unfélle von Radfahrern lieRen sich aber
nicht nur durch die nétige Rucksicht von Seiten
der Unfallverursacher vermeiden, sondern auch
durch erhdhte Vorsicht der Radfahrer. Auf
rechtsabbiegende Kraftfahrzeuge muss ich als
Radfahrer nicht Ricksicht nehmen — denn nach
§ 9 Abs. 3 StVO muss man mich durchfahren
lassen. Aber ich weil, dass das oft nicht ge-
schieht, bin deswegen vorsichtig, fahre an man-
chen Kreuzungen oder Abzweigungen stets an-
haltebereit und suche den Blickkontakt mit dem

A—w—T
So wirbt man auf Mallorca fiir
Riicksicht auf Radfahrer

Radfahrer bei Uberholvorgéngen
und bei zu dichtem Auffahren ins-
besondere bei winterlichen Ver-
haltnissen. Kiirzlich wurde in Jena ein Radfahrer
von einer Uberholenden Stralenbahn erfasst —
ein Fall, der ohne Verschulden des Bahnfiihrers
kaum vorstellbar ist. Nach Sturz auf schnee-
glatter Fahrbahn mit dem nachfolgenden Kraft-
fahrzeug in Kontakt gekommen bin ich auch
schon.

Auch wenn Radweggegner es nicht gern horen:
Gegen solche Unfélle auf der Fahrbahn schitzt
keine Vorsicht des Radlers, sondern man ist von
der Riicksicht anderer abhangig. Die klassischen
Unfalle auf Hochbordradwegen an Kreuzungen
und Einmindungen dagegen lassen sich durch
eigene Vorsicht vermeiden.

Friedrich Franke
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Fahrradhelm tragen - ja oder nein?

Ein Erfahrungsbericht

Jiingst ist die Debatte ber Sinn oder Unsinn von
Fahrradhelmen wieder hochgekocht. Die Argumen-
te reichen von dem Eindruck, dass Fahrradhelme
Unfalle verhindern konnten, bis zu der Einschat-
zung, dass sie Unfalle geradezu provozieren.

Foto: Autorin mit Tochter

Daher hier ein personlicher Erfahrungsbericht zum
Tragen eines Fahrradhelmes. Seit 25 Jahren fahre
ich FREIWILLIG mit Helm, und zwar im Alltag, in
der Freizeit, sowie bei Wettkampfen, in vielen euro-
paischen Landern und in Kalifornien.

Bei Amateurwettkdmpfen waren Fahrradhelme in
Deutschland schon vor 25 Jahren Pflicht, wobei die
Schutzwirkung der damaligen Lederriemen bezwei-
felt werden darf. Sobald die ersten Fahrradhelme
aulerhalb des Radsports auf den Markt kamen,
habe ich mich zum Kauf entschlossen, vor allem als
Schutz bei alleinverschuldeten Unfallen: ein Ast in
den Speichen, ein tiefes Schlagloch oder eine nicht
gekennzeichnete Bodenschwelle quer Uber die

StralRe, oder gar ein Sturz bei einer Passabfahrt in
den Bergen. Zum Gllick wurde keiner meiner Helme
jemals im Emstfall getestet.
Der Helm behindert mich nicht, er schrankt meine
Freiheit nicht ein (der Wind weht mir immer noch um
die Nase) und er ist auch kein Schwitzkasten. Die
Helme sind im Laufe der Jahre deutlich leichter und
luftdurchlassiger geworden im Vergleich zu den
Styroporkugeln der Anfangsjahre. Ein Helm ersetzt
den andemfalls (zumindest in Kalifornien) notwen-
digen Kopfschutz vor der Sonne, hélt den Regen ab
und nimmt im Winter die warmenden Ohrschiitzer
auf. Noch nie hat sich in einem Helm in unserer
Familie ein stechendes Insekt verfangen und zuge-
stochen.
Das Argument, dass Autofahrer aggressiver fahren,
wenn sie einen Alltagsradfahrer mit Helm sehen,
kann ich nicht bestatigen. Wie viel Bésartigkeit und
Vorsatz will man den Autofahrem unterstellen?
Allerdings habe ich durchaus erlebt, dass Autofahrer
gegenliber Gruppen von Rennradfahrem — ob mit
oder ohne Helm — gereizt reagieren.
Aus der Tatsache, dass unsere Familie selbst-
verstandlich und freiwillig mit Fahrradhelm fahrt,
lasst sich natiifich keine Notwendigkeit fiir eine
HelmPFLICHT ableiten. Uberzeugende Argumen-
te gegen das Tragen von Fahrradhelmen konnte ich
bislang aber nicht entdecken.
Barbara Albrethsen-Keck, ADFC Jena

Anzeige

Fahrrad Veit

Fachhandel und Service
Mittelhduser Chaussee 2
99195 Stotternheim
Fahrrad-veit@t-online.de
& 036204/ 51003
w 0176 4017 0617

Offnungszeiten
Mittwoch bis Freitag
Vown 14.00 - 1€.00 Uhy
Sawmstag

Vown 8.00 - 13.00 Uhy
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Landesdelegiertenversammlung in Eisenach

Zwei Neue in den Vorstand gewadhlt und viele Anregungen erhalten

Es geht um das ,Das-will-ich-auch-Gefiihl*, er-
klarte Anita Grasse am Samstagabend. Sie hat
uns die sozialen Medien erklart — und wie wir sie
nutzen konnen. Das will ich auch erleben: zum
Beispiel lustige Radtouren. Dariiber kdnnten wir
auf Facebook berichten und damit noch mehr
Radfahrer fiir uns gewinnen.

Sabine Kluth vom Bundesvorstand will bei der
Arbeit mit Kindern das Gefiihl von Freiheit und
Spal vermitteln. Dafir ist im August 2015 ein
Jugend-Festival in Géttingen geplant.

Auch der stellvertretende Schulleiter des Martin-
Luther-Gymnasiums Eisenach Dr. Peter Schiitz
will erreichen, dass mehr Kinder und Jugendliche
Rad fahren. Er beobachtet jedoch, dass uberfiir-
sorgliche Eltern ihren Nachwuchs mit dem Auto
direkt bis vor das Schultor transportieren.
Eisenachs Oberbiirgermeisterin Katja Wolf (Lin-
ke) hat angeregt, dass die Angestellten der Stadt

Vorstandswahlen

bei dienstlichen Fahrten mehr Fahrrader nutzen.
Aber das wird vom Bundesreisekostengesetz
behindert, wonach es fir geradelte Kilometer
Uberhaupt kein Geld gibt. Autofahrer bekommen
dagegen 30 Cent. Eisenach habe zudem kein
Geld fir neue Radwege, bedauerte die Oberbiir-
germeisterin, die ADFC-Mitglied ist. Auch fiir den
Radweg nach Stockhausen fehlen bisher die
For-dermittel. Er wére eine wichtige Verbindung
zwi-schen Eisenach und dem Nessetalweg, der
auf dem Kindel beginnt.

Die Teilnehmer der Landesdelegiertenversamm-
lung sind daher am Sonntag trotz Nieselregen
Uber Schleichwege zum Nessetalweg gefahren —
und von dort nach Gotha bzw. Erfurt. Kdnnen wir
das bei Facebook oder auf unserer Webseite so
beschreiben, dass ein ,Das-will-ich-auch-Gefuhl*
entsteht? Ich denke schon.

Heidje Beutel, ADFC Eisenach

Thomas Wedekind und Uwe Flurschiitz haben nicht mehr als Beisitzer fiir den Vorstand
kandidiert. Die Landesdelegiertenversammlung wahlte daher zwei Neue:

Barbara Albrethsen
Keck

Beisitzerin, KV Jena
Zur Person:

53 Jahre, verheiratet,

2 Kinder

Fahrréader: Tourenrad, :
Rennrad, Liegerad-Tandem
Beruf: Physikerin
Fortbewegung: im Alltag meistens per Rad (3 000
km), kinderfreundliche Radtouren im Urlaub, Auto
fiir Transporte, Bahncard 50

Weitere Ehrendmter:

Vorsitzende KV Jena, Schulforderverein, Schulbi-
bliothek u. a. Aufgaben, Kindergottesdienst, Web-
master

Ziel: Arbeit mit Kindern und Jugendlichen aufbauen

Bernhard Deimel
Beisitzer, KV Erfurt

Zur Person:

47 Jahre, 4 Fahrrader
Beruf: Freier Landschafts-
architekt

Weitere Ehrendmter: B
Vorsitzender KV Erfurt, ADFC-Fachgruppe Tou-
renleiter-Ausbildung, Fachberater im KG Briihler
Herrenberg e.V.; BUND Erfurt, AG Streuobstwiese,
Critical Mass Erfurt

Fortbewegung: zu Ful, Fahrrad (ca. 2000 km/
Jahr), Auto privat (ca. 1500 km/Jahr); Auto, dienst-
lich (ca. 5.000 km/ Jahr), Bahn (ca. 5000 km/Jahr),
Bahncard 50

Ziel: Radfahren, angenehmer, alltaglich und siche-
rer zu machen.

Alle wieder gewahlte Vorstandsmitglieder im Pedalritter 2/2012 (siehe www.adfc-thueringen.de).
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Das kann teuer werden! — der neue BuRgeldkatalog

Fir Radfahrer gilt wie fir alle Verkehrsteilnehmer
die Stralenverkehrsordnung (StVO). Das st
auch gut so, denn Regeln sind vor allem dazu
da, das ,Recht des Starkeren“ zu verhindern.
Sollten sie zumindest.

Dass die Regeln sinnvoll und gerecht sind, dafiir
setzt sich der ADFC ein, nicht nur auf Bundes-
ebene, wo die StVO beschlossen wird, sondern
auch vor Ort, wo man die Straen danach baut
und die Beschilderung umsetzt.

Aber nicht alle Verkehrsteilnehmer sehen es ein,
wenn eine Regel ihrem personlichen Verhalten
entgegensteht. Das mag manchmal verstandlich
sein, aber die Regel einfach zu ignorieren, ist der
falsche Weg, seine Ansicht durchzusetzen. Dann
droht némlich ein Bugeld, welches ganz schén
saftig sein kann.

So kostet das Nicht- oder Falsch-Benutzen eines
Radwegs 20 - 35 €. Auch wenn der ADFC gegen
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eine Radweg-Benutzungspflicht ist, so ist sie
doch zur Zeit geltendes Recht. Andern konnen
wir das nur gemeinsam Uber unsere Arbeit.

Noch viel teurer kann das Missachten einer roten
Ampel werden. Dies wird mit 60 - 120 €, bei
Rotphase > 1 sec sogar mit 100 - 180 € und
1 Punkt im Verkehrszentralregister geahndet.
Auch hier gilt: Gegen sinnlose Ampeln oder Am-
pelphasen lieber mit dem ADFC bei den zu-
standigen Behdrden fiir bessere Ldsungen strei-
ten als einfach ignorieren.

Schauen Sie doch einfach mal in den BuRgeld-
katalog (z. B. www.adfc.de/bussgeldkatalog),
vielleicht halten Sie sich das néachste Mal doch
lieber an die Regeln.

Volkmar Schlisio

Anzeige

Bunt und vielfdltig!

fehldruck GmbH
SchlachthofstraBie 82 99085 Erfurt
Telefon: 0361.225 23 55
2 Telefox: 0361.225 23 65
http:// www.fehldruck.de




Der ADFC macht Schule

Bereits zum vierten Mal innerhalb von zehn
Monaten kommt es an einer Erfurter Férderschu-
le zum Kontakt mit dem ADFC. Steffen Hof,
langjahriges Mitglied und nattirlich Radfahrer aus
Leidenschaft, hatte vor mehr als einem Jahr eine
gute Idee und schlieBlich die Initiative dafiir er-
griffen. Sein erklartes Ziel ist es némlich, mit
Schiilern eines Forderzentrums eine Radtour zu
unternehmen. Aber weil diese Einrichtung nun
mal eine besondere Schule ist, erfordert sie eine
ebenso besondere Herangehensweise, eine eher
behutsame Annéherung sozusagen.

Steffen Hof beim Vortrag (iber eine Radtour im
Altmiihltal

Steffen lernte die ,Schule am Andreasried®, die
so vollig anders ist, im Dezember letzten Jahres
kennen. Die Kinder bereiteten das Weihnachts-
fest vor und es ergaben sich erste kurze Ge-
sprache. Dabei zeigte sich, dass einige Schiiler
trotz ihrer motorischen Einschrankungen durch-
aus an einer Radtour Interesse haben.

Um sie weiter zu motivieren, schlug Steffen vor,
einen Vortrag Uber seine 8-tdgige Radtour zu
halten, die er gemeinsam mit 15 anderen Rad-
lern im Altm(ihltal unternommen hatte.

Diese zweite Begegnung fand dann am 26. Mérz
dieses Jahres statt, zu der 14 Schiler der Klas-
senstufen 5 - 9 anwesend waren. Sie richteten
ihre volle Aufmerksamkeit auf das Whiteboard
und folgten mucksmé&uschenstill den Ausflhrun-

gen von Steffen, der im ADFC-Shirt sitzend, wun-
derschone eigene Fotos auf das Board beamte.
Dabei wurde jede Teilstrecke ausflihrlich von ihm
erlautert und mit weiteren geografischen oder
geschichtlichen Tatsachen gespickt. Die langste
Tagesstrecke betrug 73 km, dafiir richteten die
Schiler schon erstaunte und anerkennende BIi-
cke auf ihren Referenten.

Mo

Ubung auf dem Parkplatz

Die Anerkennung erhielt Steffen insbesondere
auch deshalb, weil er selbst durch einen Unfall
vor 14 Jahren stark korperlich eingeschrankt ist.
Darauf war er zu Beginn seines Vortrages einge-
gangen und darauf sprachen ihn auch die Schi-
ler in der abschlieRenden Gesprachsrunde noch
einmal an. Einige von ihnen bekundeten bereits
in dieser Veranstaltung ihr Interesse an einer ge-
meinsamen Radtour.

Doch vorher sollte zum Sportfest der Schule, am
11. Juli, noch eine weitere Aktion stattfinden. Zu
Beginn der Veranstaltung wurde Steffen offiziell
begruflt und allen vorgestellt. Dann leitete er die
Station ,Radfahren®, die neben den sonst Ubli-
chen Pflichtstationen des Sportfestes freiwillig
von den Schillern absolviert werden konnte. Da-
riber freuten sich nicht nur einige von denen, die
vorher seinen Vortrag erlebt hatten, nein, auch
andere Kinder waren ganz erpicht auf dieses
Proberadeln, den jingsten von ihnen stand ge-
rade die Fahrradpriifung bevor. Die kurze Strecke
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fuhrte direkt neben dem Sportplatz an der Gera
entlang und die Schiler konnten neben ihrer
Koordination auch wichtige Verhaltensregeln
liben, z. B. richtiges Uberholen. Zur Belohnung
erhielten die 23 jungen Teilnehmer auf ihrem
Laufzettel ein Smiley gezeichnet — und von ihnen
kam selbstverstandlich ein echtes Smiley zurlick.
Wow!

AufU uhngst‘orurv

Nun nahert sich der grofe Termin, an dem end-
lich die etwa 10 Kilometer lange Radtour stattfin-
den soll. Sie ist fir den 1. Oktober geplant und
wird an der Gera entlang bis nach Gispersleben
und wieder zurtick flihren. Am Zielort wartet eine
siike Uberraschung, denn dort gibt es eine be-
liebte Eisdiele.

Darauf freut sich eine wachsende Zahl von Schi-
lern. Steffen sieht darin die Mdglichkeit, die Kin-
der dieser Schule zu ermutigen, ein aktives
Leben zu flihren, insbesondere auch sportlich ak-
tiv zu sein. Die positive Rolle des ADFC hebt er
dabei natlirlich hervor, denn ohne die tatkraftige
Unterstiitzung einzelner engagierter Mitglieder
hatte er selbst so manche Strecke nicht bewél-
tigen kénnen.

Ja, und dann gibt es noch eine weitere Person,
die ihn eigentlich so gut wie immer begleitet und

deren Unterstlitzung er stets bekommt: seine
Mutter Katharina. Ganz selbstverstandlich fuhren
beide bisher zu jedem Termin mit den Radern.
Zirka 17 Kilometer sind es von ihrem Wohnort
Riethnordhausen bis zur Schule nach Erfurt.
Katharina fuhr auf zwei Radern, Steffen in sei-
nem Liegedreirad. Das sei doch nichts
Besonderes! Oder doch?

Das alles hort sich so an, als kdnnten noch
weitere Touren fol-gen. Und genauso ist es
gedacht. Der Wunsch besteht auf beiden Seiten
und Steffen kann sich durchaus auch eine
langere Strecke mit einigen Schiilern vor-stellen.
Was flir die meisten Gesunden selbstver-
standlich ist, bleibt fir viele mit einem Handycap
oft nur ein Traum, aber hier wird ein Traum
gelebt.

Heidrun Werner, ADFC Erfurt

Anzeige

i\ ‘.Am& 13-15. Mérz

in Erfurt
20. Bundesweiter Umwelt-
und Verkehrskongress

Foto www.eltis.org

Infos + Anmeldung: UMKEHR und
FUSS eV, Tel. 030-492.74.73,
info@buvko.de, www.buvko.de
Informieren, diskutieren und Erfurt

erleben fiir alle Akteure in den
Kommunen
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Zum Handbike gerollt

,»,Was man nicht in den Beinen hat, das hat man in den Armen*“

Fahrradfahren habe in den 60er-/70er-Jahren
des vorigen Jahrhunderts auf den Stralken Ber-
lins gelernt. Anfang der 80er-Jahre lernte ich das
Radeln durch Berg und Tal in Thiringen und
brachte es auch meinen Kindern bei.

Mit Beginn des neuen Jahrtausends erschwerte
mir meine Erkrankung an Multipler Sklerose im-
mer mehr das Fahrradfahren. Nach einigen Stir-
zen wurde es offenbar und ich musste es einse-
hen, dass es an der Zeit war, mir ernsthaft Alter-
nativen und Hilfen zu suchen. Zuerst dachte ich
uber Stitzrader fir mein Rad nach. So wie ich es
ja auch anfanglich bei meinen Kindern gemacht
hatte. Probleme mit dem Transport eines solch
recht sperrig gewordenen Gefahrts und bei der
Pedalfixierung meines gelahmten rechten Fules
lieRen mich anfénglich fast verzweifeln. Aber sie
spornten mich andererseits auch an, nach an-
deren selbstbewegten Rollmdglichkeiten zu su-
chen.

Das erste einem Handbike &hnliche Geféhrt wur-
de ca. 1655 von dem damals 22-jéhrigen Ste-
phan Farfler (1633-1689), einem behinderten
und handwerklich geschickten Uhrmacher aus

Stephan Farfler mit seinem selbst gebauten Rollstull
mit Handantrieb (Quelle: Wikipedia)

Altdorf bei Niirnberg, erfunden und gebaut.

Das moderne Handbike wurde erstmals 1983 in
den USA gebaut. Einzelne Pioniere beschéftigten
sich mit Handbike-Konstruktionen, wie etwa 1988

der schwébische Tiiftler Hans Olpp. Ab 1989 er-
schien mit Reinhold und Edgar Stricker der erste
kommerzielle Anbieter fiir Adaptivbikes, dem bald
weitere folgten. 1990 kam das Cycle-One von
Shadow nach Europa. Erste reine Sport-geréte
entwickelten Chris Petersen, Top End (USA)
1991 und in Europa um 1993 Kees van Breu-
kelen (NL) und Gregor Golombek (D). 1992
brachte Alois Praschberger sein Adaptivbike auf
den Markt, das mit Kettenschaltung und einer
festen Verbindung zum Rollstuhl auch schon
renntauglich war. (1)

Internet, Wikipedia und ebay brachten mich dann
zu meinem ersten Handbike. Es war ein Wahn-
sinnsgefihl von wiedergewonnener, altbekann-
ter Radfreiheit. Dann kam auch der Sportgeist
wieder durch. Am 5. August 2006 bewahrte ich
sportlich und fair den vorletzten Teilnehmer der
4. Rostocker Marathonnacht beim Halbmarathon
der Rollifahrer davor, Letzter zu werden. Die Auf-
gabe, dem Besenwagen den Weg ins Ziel zu zei-
gen, Ubernahm ich fir ihn. Bereits ein Jahr spéter
gelang mir, nach vielen Trainingsstunden im Er-
furter Steigerwald, auf dem Geraradweg und der
Thiringer Stadtekette, das Schlusslicht gegen
den Pokal des Siegers in unserer kleinen Teilneh-
merklasse zu tauschen. Meinen ersten Marathon
bin ich am 5. September 2006 von Leipzig nach
Halle gefahren und habe ihn wieder erfolgreich
mit dem Schlusslicht beenden kdnnen. Dabeisein
und Ankommen ist die Devise. Dann hatte es
mich ganz gepackt. Das Pflaster meiner Kindheit
rief und sah mich am 30. September beim
34. Berlin-Marathon wieder. Mitten im Feld auf
der StralRe Unter den Linden rollte ich Richtung
Pariser Platz und fuhr unendlich gliicklich durch
das Brandenburger Tor als ,Finisher* ins Ziel.
Trotz gesundheitlichem Auf und Ab habe ich wei-
terhin Berlin, Leipzig, Mainz, Rostock und den
Rennsteig unter die Rader genommen. Und noch
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,Wie kommt man auf solche ver-
rickte Idee*, werde ich oft ge-
fragt. Mein Vorbild ist die New
Yorkerin Zoe Koplowitz (2), die
trotz Multipler Sklerose mehrmals
am New York Marathon teilge-
nommen und dariiber ein Buch
(3) geschrieben hat.

(1) Wikipedia:
http.//de.wikipedia.org/wiki/
Handbike

(2) Wikipedia:
http//en.wikipedia.org/wiki/
Zoe_Koplowitz

(3) Koplowitz, Zoe; Celizic, Mike
(2003): Marathon meines
Lebens. Ein besonderer Lebens-
Lauf. Miinchen: Bombus.

Der Autor mit seinem Handbike Foto: Joern-Peter Grell

nie musste ich aufgeben. Ich habe immer bis
zum Ziel durchhalten konnen. Joern-Peter Grell

Anzeige

Mégen Sie auch nicht

Thre trdgen Mitfahrer..?
Dann buchen Sie doch bei UNS ihre

eigene Radreisel!
Ob individuell iiber die Kanalinseln oder in der
Gruppe durch Rajasthan, mit dem Rennrad um
Salzburg, dem Mountainbike die Dachsteinrunde
oder dem Elektrorad von Berlin nach Kopenhagen,
wir haben alle namhaften Radreiseveranstalter

und noch einen mehr!

REiSEbﬁI'O Marini GmbH Reiseburo

Johannesstr. 31 e 99084 Erfurt MARINI &)
Mit uns um die Welt!

Tel.0361.5623914 e Fax 0361.5668636 ~—

www.marini-reisen.de ® www.onlineweg.de/marini @ info@marini-reisen.de
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Radfahren trotz Handicap - «\S‘VERIQ&

Wer traut sich das zu?

Fir viele radfahrende Menschen mit einer Be-
hinderung ist Detlef Briickner aus Arnstadt zu
einem wichtigen Anlaufpunkt geworden, denn
seit mehr als 20 Jahren verleint und verkauft er
Rollfietse.
Ein Roll-
fiets  hat
drei Rader §
und ist ei- #
ne Kom-
bination
aus Fahr- | .
rad und SRt L

Rollstuhl, eine besondere Art Tandem kdnnte
man auch sagen. Es ermdglicht einem behin-
derten Menschen, an Radtouren teilzunehmen
wie Stadtrundfahrten und Ausflige in die Natur.
Aber auch Arzttermine und vieles andere mehr
kénnen mit einem Rollfiets wahrgenommen wer-
den. Es ist eben nur noch eine weitere Person
notig, die kraftig genug ist, das Gefahrt zu be-
wegen. Diesen Part Ubernehmen Angehdrige,
ehrenamtliche Helfer oder Detlef Briickner
hdchstpersonlich.

Schon als Kind kam Herr Briickner mit dem The-
ma Behinderung in Beriihrung und erkannte,
dass ihm nahestehende Menschen mit einem
Handicap mitunter leider vieles nicht machen
konnten. Er selbst hingegen war zu DDR-Zeiten
mit seinem Rennrad oft unterwegs und leitete
Radtouren in seiner thiiringischen Heimat.

Spater, nach der Wende, ergab sich die Mdglich-
keit, ein Rollfiets wahrend einer Behindertenfrei-
zeit auszuprobieren, eine groRartige Erfahrung
fir ihn. Er war so begeistert von diesem hervor-
ragenden Integrationsmittel, dass er sich 1992
selbststandig machte, um genau diese Art von
Radern zu verkaufen und zu verleihen. Der
Umstieg auf Reha-Technik fiel ihm als gelerntem
Landmaschinenschlosser leicht. So passte alles

$
S’
zusammen und er &=
fand sogar als a
weiteres  Stand- ; ‘\c’.°°'
bein eine Anstel- S meinsqm e

lung als AuBen-

dienstmitarbeiter bei der Firma Stricker-Hand-
bike.

Offnungszeiten gibt es bei Detlef Briickner nicht,
deshalb erfolgen Terminabsprachen mit ihm
meist Ubers Handy. Das ist so, weil er durch
seine Aufendienstarbeit und auch als Reise-
assistent flir Menschen mit einem Handicap oft
unterwegs ist, mitunter weit Uber die Grenzen
Thiringens hinaus. Er organisiert Tagesausfliige
und Mehrtagesfahrten fiir Gruppen. Dabei kom-
men sein rollstuhigerechter Transporter und ein
Anhanger zum Einsatz, auf den maximal acht
Rollfietse passen.

e

& Aber auch
™ mit Ein-
zelperso-
en fietst"
er durch
das Land,
dann rund
um die
Uhr und
mit allen erforderlichen Pflegemalinahmen.

Ja, und wenn zum Beispiel in lImenau ein Seni-
orenfest stattfindet, so ist Herr Briickner auch da-
bei und schafft es, dass sich der eine oder ande-
re Senior wieder aufs Rad traut.

Wer sich traut, hat Vertrauen — und das spricht
doch eindeutig fir Herrn Briickner.

Gibt es noch Fragen? — Dann trauen Sie sich
anzurufen:

03628 661226 oder noch besser 0152 02188164

Heidrun Werner, ADFC Erfurt
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ADFC-Fordermitglied: Reiseausruster Unterwegs

Hochwertige Ausriistung fiir Radfahrer, Wanderer und Reisende

Vor einem Jahr 6ffnete der Reiseausriister Unter-
wegs Erfurt seine Pforten. Kurz danach wurde
das Geschaft bereits Fordermitglied des ADFC.
Nachfolgend stellt sich das Unternehmen selbst
vor;

sein soll. So ist die passende Regenbekleidung
oder die Packtasche fiir die Fahrradtour optimal
ausgewahlt oder der geeignete Bergstiefel genau
auf die Urlaubsregion abgestimmt. Und wahrend
die Eltern sich noch beraten lassen, kénnen sich
die Kids an der Kletterwand

: \: schon mal als kleine Bergstei-
< B ger versuchen.

- P e = —

Nachdem Unterwegs im Norden Deutschlands
bereits erfolgreich zahlreiche Filialen angesiedelt
hat, sollte es nun weitergehen in Richtung Osten.
Schnell fiel die Entscheidung fiir das schone Er-
furt, wird es doch von den Thiiringern wegen sei-
ner zahllosen Naturschonheiten als Hauptstadt
des ,griinen Herzens Deutschlands® gerihmt. Ein
schones, historisches Gebaude in der Erfurter In-
nenstadt wurde im August 2013 nach einer Um-
bauphase zum neuen Anziehungspunkt fir alle
Outdoor-Begeisterten. 25 Mitarbeiter prasentie-
ren hier auf rund 900 m? Verkaufsflache und drei
Etagen die volle Sortimentsbreite. Dabei wird gro-
Rer Wert auf eine individuelle Beratung und guten
Service gelegt, damit die Kunden, ob nun beruf-
lich oder in ihrer Freizeit, das groftmogliche Ver-
gnigen am Draufensein haben. Das regelmaRig
geschulte Personal geht individuell auf den Kun-
den ein und erfragt dabei genau, auf welches
Outdoor-Vorhaben das Equipment ausgerichtet

Die Unterwegs-Firmengruppe
- ist Spezialist fir Reiseausris-
"~ | tung und Outdoor-Bekleidung
und bietet ihren Kunden seit
1987 mit rund 170 Mitarbeitern
eine kompetente Fachbera-
tung. Das Wachstum von der
ersten Filiale 1987 bis zur
17. Filiale in Erfurt im August
2013 bestatigt die Wirksamkeit
" der kundenorientierten Unter-
~ wegs-Firmenphilosophie. Die
“ vielen Artikel der zahlreichen
Hersteller passen natirlich nicht alle in ein La-
denlokal, deshalb gibt es noch den Unterwegs-
Onlineshop (www.unterwergs.biz). Weit Gber 7 000
Outdoor-Artikel samt ausflihrlichen  Produktbe-
schreibungen, Bildern und Videos kénnen bequem
von Zuhause aus angeschaut und bestellt werden.
Bei der Auswahl der Artikel ist neben der Qualitat
auch eine nachhaltige Produktion ein Kriterium fiir
Unterwegs. Umweltschutz und Schonung der
Ressourcen sind im Outdoor-Bereich wichtige The-
men, derer sich auch zahlreiche Hersteller anneh-
men. So werden immer mehr recycelte Materialien
verarbeitet, sowie Gewebe und Herstellungspro-
zesse zum Beispiel mit dem bluesign®-Siegel aus-
gezeichnet. Auch die Langlebigkeit der hochwer-
tigen Produkte tragt natirlich zur Nachhaltigkeit
bei. Und mit verlasslichem und hochwertigem
Equipment macht das DrauRensein nattirlich gleich
doppelt Spal.
Monika Maleck, Marketing Unterwegs
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Scheibenbremsen am Trekkingrad

Wer bei seinem Fahrradhé&ndler nach einem neu-
en Trekkingrad Ausschau hélt, wird feststellen,
dass auch in diesem Segment die hydraulische
Scheibenbremse, auch Disc-Brake genannt, Ein-
zug gehalten hat. Die bisher dominierende V-
Brake ist nur noch im Einsteiger-Segment zu fin-

Mechanische Scheibenbremse Quelle: Wikipedia
Diese Entwicklung kommt, weil eine Scheiben-
bremse an einem sportlichen Mountainbike als
gutes Verkaufsargument gilt. Folge ist, dass die
Komponentenhersteller zum einen preiswerte
Scheibenbremsen anbieten, zum anderen jedoch
das Angebot an hochwertigen V-Brakes auf ein
Minimum reduzierten. Es gibt zwar genug gute
Griinde bei einem sportlichen MTB auf die
Bremskraft einer Scheibe zu bauen, diese sind
jedoch nicht direkt auf ein Trekkingrad Uber-
tragbar. Der Vorteil einer Scheibe, dass sie bei
jedem Wetter optimal funktioniert und dass die
Bremskraft ohne Ubertragungsverluste an der
Bremse ankommt, zahlt natlrlich auch an einem
Alltags- und an einem Tourenrad. Doch sollte
man vor einem Kauf auch die Nachteile beden-
ken, die der Handler nicht unbedingt preisgibt.

Der Preis ist kein Argument mehr gegen die
Scheibenbremse, ein Einsteigermodell ist ab
40 € zu haben, eine gute V-Brake kostet auch so

viel. Aber Vorsicht — diese Einsteigermodelle
haben nicht mehr Bremskraft als eine gute Fel-
genbremse. Bei einigen mechanischen Modellen
ist die Bremskraft sogar geringer. Einige preis-
werte Modelle geben auch unangenehme Ge-
rausche von sich. Ordentliche Bremskraft kostet
also. Die Kosten bei der Wartung der Bremse
steigen ebenfalls. Da hier Spezialwerkzeug nétig
ist, kann man kaum noch selbst Hand anlegen.
Fr ein Paar Bremssteine ist mit Kosten von 20 €
zu rechnen. Bei Modellen, die mit Fluid statt mit
Mineraldl arbeiten, ist wie beim PKW alle zwei
Jahre der Wechsel der Flissigkeit fallig.

Probleme werden im Lauf der Zeit die Gelegen-
heitsfahrer bekommen. Durch die geringen We-
ge, die die Kolben in der Bremse zuriicklegen,
steigt bei maRiger Nutzung die Gefahr, dass die
Kolben festgehen und irgendwann ausgetauscht
werden mussen. Fir Leute, die ihr Rad nur gele-
gentlich nutzen, ist die V-Brake die bessere Wahl.
Fir Radler, die ein hochwertiges Rad wollen,
bleibt wohl nur eine Scheibenbremse. Canti-So-
ckel am Rahmen, die ein Umristen ermdglichen
wurden, fehlen in der Regel. Radler, die gerne
auf Scheibenbremse umriisten wollen, miissen
auf Aufnahmevorrichtungen an Gabel, Rahmen
und Laufradern achten. Hebel als Schalt-Brems-
kombination machen auch einen Austausch die-
ser Komponenten nétig.

Dieter Oeckel, KV Stidthiiringen

Anzeige

RAD-BORSE

Johannesstrafie 123 - 95084 Ezfurt.
Tel. 0361 / 7680 20 50
E-mall: Zwelraderk@yalicoe
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Fahrrad-Codierung — wer braucht denn so was?

Wer sein Fahrrad codieren lasst, macht Langfin-
gern das Leben schwer. Die Codierung zeigt so-
fort, wem das Rad gehdrt. Wenn ein Dieb das
Fahrrad an sich nimmt und von der Polizei be-
merkt wird, kann nur Uber den Code sofort fest-
gestellt werden, ob er ein Dieb ist. Der Verkaufs-
wert des Diebesguts sinkt erheblich, wahrend der
Grad der Abschreckung fir potenzielle Diebe
steigt. Eine Codierung kann die Zahl der Dieb-
stahle also deutlich senken und die Aufklarungs-
quote erhdhen.

Das von der Polizei entwickelte Codierverfahren
verewigt auf dem Rahmen des Fahrrads eine in-
dividuelle Ziffern- und Buchstabenkombination
aus Wohnort, Strale, Hausnummer und Initialen
des Besitzers.

Der Vorteil: Polizei oder Fundbiiro erkennen an-
hand des Codes den Eigentimer des Fahrrads
und kdnnen ihn im Falle eines Diebstahls infor-
mieren — ohne Ruckgriff auf Datenbanken. Die
Rahmennummer dagegen wird vom Hersteller
ohne erkennbares System eingestanzt — mit
Dopplungen und ohne zentrale Nummernkartei.
Trotz Rahmennummer finden viele aufgefun-
denen Réder nicht mehr zu ihrem Eigentlimer zu-
rick. Hier schafft die Fahrradcodierung Abhilfe.
Sie ersetzt allerdings nicht den Fahrradpass mit
Rahmennummer, z. B. wenn man Ersatzanspri-
che an die Ver-
sicherung stel-
len will.

Wie kommt der
Code ins Fahr-
rad?

Der Code wird
0,1 bis 0,2 Mil-
limeter tief in
das Metall des
Fahrradrah-
mens, Ublicher-
weise auf der
rechten  Seite

des Sattelrohrs, eingraviert. Ein Aufkleber mit
Sichtfenster verhindert die Korrosion.

Rahmen aus Carbon und ultraleichte Rennrad-
rahmen eignen sich allerdings nicht fir die Gra-
vur, bei diesen kann der Code aufgeklebt wer-
den.

Die Gravur und die Rahmenstabilitét

Manche Radler befiirchten zu Unrecht, der Rah-
men ihres Fahrrades konnte durch die Gravur-
codierung bruchanféllig werden. Das wird wider-
legt durch ein Gutachten der Technischen Uni-
versitat Aachen.

AuBerdem ist in den 20 Jahren, in denen das
System jetzt angewendet wird, noch kein Fall be-
kannt geworden, bei dem eine Codierung einen
Rahmenbruch verursacht hat.

Was benétige ich zur Fahrradcodierung

Die folgenden Dinge sind zu einer Fahrradco-
dierung mitzubringen:

© Das eigene Fahrrad

© Identitatsnachweis (PA oder Pass)

© Eigentumsnachweis (Kaufvertrag, Rechnung)

© Mindestens 15 Minuten Zeit

Was ist, wenn ich umziehe?

Anhand der alten Adresse kann das Einwohner-
meldeamt den aktuellen Wohnsitz schnell fest-
stellen. Wer viel umzieht, kann auch seinen fes-
ten Zweitwohnsitz (beispielsweise den der El-
tern) fur die Codierung verwenden.

Was ist, wenn ich mein Fahrrad verkaufen
will?

Dann sollte man einen schriftlichen Kaufvertrag
abschliefen und dem Kaufer die Codierpapiere
Uberlassen. Auch ein neues Codieren ist mdg-
lich. Bei Vorlage des Kaufvertrags wird die alte
Codierung gestrichen und durch eine Neue
ersetzt.

Wer codiert das Fahrrad?

In Thiringen codieren verschiedene Fahrrad-
handler, der ADFC oder die Polizei. Eine Liste
von Anbietern und Terminen ist auf www.adfc.de
unter dem Thema Fahrradcodierung zu finden.
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Radverkehrsforderung

in der ,,Toskana des Ostens*

Seit Jahren tut sich vieles im Weimarer Land -
und dabei war der Landkreis aktiv beteiligt. Grund
genug, sich mit dem ,Macher im Landratsamt
Uber das Erreichte und tber die néchsten Pléane zu
unterhalten. Das Gesprach flihrte Philipp Heinrichs
vom KV Weimar.

Herr Ulrich Neumann, in den letzten Jahren ist
das Angebot fiir das Radfahren im Weimarer
Land kontinuierlich breiter geworden. Woher
kommt denn dieses besondere Engagement?
Der Tourismus ist als Wirtschaftsfaktor in unserem
landlich gepragten Flachenkreis von wesentlicher
Bedeutung. Der Ausbau des Radwegekernnetzes
ist ein grundlegender Teil der touristischen Infra-
struktur und gleichzeitig eine Verbesserung der
Verkehrssicherheit der Radfahrer.

Ausgedriickt in Zahlen - welche Angebote gibt
es denn heute fiir Radfahrer in lhrem Kreis?
Insgesamt gibt es im Weimarer Land ca. 660 km
Radwege, davon 96 km Radfernwege wie den Iim-
tal-Radweg und die Thiringer Stédtekette. Ganz
aktuell — es freut uns sehr, dass der limtal-Radweg
in diesem Jahr bereits zum 2. Mal mit 4 **** vom
ADFC ausgezeichnet wurde.

Damit haben Sie jetzt die Angebote fiir den
Fernradfahrer beschrieben, was aber hat die
Region davon?

Neben den iberregionalen Angeboten haben wir
sehr interessante regionale Angebote entwickelt,
wie den Goetheradweg und den Lauraradweg auf
einer alten, schon lange stillgelegten Bahntrasse.
Jéhrlich nutzen tausende Radtouristen aus dem
In- und Ausland die sehr gut ausgeschilderten
Routen.

Oftmals scheitern Projekte der Radverkehrs-
forderung am lieben Geld - wie sind hier lhre
Erfahrungen?

Jahrlich werden auch mit Unterstlitzung des Frei-
staates Thlringen mittlere sechsstellige Betrége
fir den Ausbau und deren Unterhaltung bereit-
gestellt. Seit 2000 haben wir insgesamt 54 Bau-
malnahmen durchgefiihrt, dies entspricht einer
Ausbaulénge von rund 50 km.

Was steht denn in den nachsten Jahren an,
oder gehen lhnen langsam die Ideen aus?

Auf keinen Fall! Auch in den nachsten Jahren sind
weitere Projekte geplant, wie die Umsetzung des
Masterplanes Ettersberg, der vorsieht, den Etters-
berg mit dem limtal-Radweg und der Thringer
Stadtekette in mehreren Richtungen zu verbin-
den.

Zum Schluss - verraten Sie uns noch etwas
tiber Ihre Person?

Seit 2009 bin ich im Landkreis verantwortlich fur
den Radwegebau und deren Unterhaltung. Daher
kommt wohl auch mein Spitzname im Weimarer
Land — der ,Vater der Radwege® ... Mit meinen
64 Jahren ist es allerdings bald mit dem aktiven
Radwegebau vorbei. Aber ich habe meinen Kol-
legen versprochen — auch als Rentner werde mich
weiter fir neue und gute Radwege engagieren.

Herzlichen Dank fiir das Gesprach und alles
Gute fiir lhren ,,Unruhestand”
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Autofasten Thiringen

Die Aktion Autofasten Thiringen fand 2014 zum
vierten Mal statt, erneut in der Fastenzeit im Frih-
jahr. Initiatoren sind Bus & Bahn Thiiringen e. V.
und die Evangelische Kirche in Mitteldeutschland
(EKM). Menschen sollen damit motiviert werden,
Alternativen zum eigenen Auto zu suchen und zu
nutzen — Busse, Bahnen, Stra-Renbahnen, das
Fahrrad, Carsharing oder die eigenen FiiRe. Die
Aktion hat sich mittlerweile etabliert und wird von
Uber 40 Partnemn aus ganz Thiringen und allen
Bereichen (Mobilitat, Umwelt, Gesundheit, Kirche,
Tourismus, ...) unterstiitzt. Busunternehmen offe-
rierten wieder spezielle Fastentickets, um Anreize
zu setzen, den Nahverkehr vor Ort auszuprobie-
ren. Der ADFC bot Interessierten eine Mobilitats-
beratung und Unterstiitzung bei der Planung von
Routen an. Der 2013 erfolgreich durchgefiihrte
Schreibwettbewerb zum Thema wurde 2014 fort-

gesetzt mit ei-
ner offentlichen
Lesung  der
Siegertexte und
der Publikation
dieser Texte in einer Broschire. Diese ist in der
ADFC-Geschéftsstelle und bei allen Partnern
kostenfrei erhaltlich.
Auch 2015 wird es Autofasten Thiiringen geben —
von Aschermittwoch bis Karsamstag (18. 2. bis
4.4.2015). Heute schon vormerken!
Alle Details zu Partnern, Angeboten und Aktionen
werden rechtzeitig auf
www.autofasten-thueringen.de,
bei Facebook und in der Presse verdffentlicht.

AUTO FA&N

FAHRRAD FAHREN

Susanne Rham, Bus & Bahn Thiiringen e.V.

Der Fahrradstadtplan fiir Erfurt wird 5 Jahre alt. Im Friihjahr 2015 soll eine Neuauflage erscheinen.
Fir die Uberarbeitung der Kartengrundlage trifft sich eine Arbeitsgruppe beim Mittwochstreff im
*Radhaus. Es werden noch weitere Mitarbeitende gesucht.

Infos unter: info@adfc-erfurt.org, Tel. 0361 2251734

Buchtipp

,111 Griinde das Radfahren zu lieben“, bei
weitem mehr als eine bloRe Aufzéhlung was uns
hier Christoph Brumme anbietet. Reisebericht
und Enzyklopédie; unterhaltsam, niemals beleh-
rend, frisch und Uberzeugend, nachempfindbar
fir Geistesverwandte, erstaunlich fir weniger
Raderfahrene. Auf seinen Radreisen an die Wol-
ga erfuhr der Autor zahlreiche Begegnungen, an
denen er uns, gespickt mit mancher Anekdote,
teilhaben Iasst. Aktuelle politische Ereignisse
zeichnen sich ab, wir kommen den Beteiligten
naher und empfinden sie umso schmerzlicher.
Dariber hinaus in erstaunlicher, aber niemals
ermUdender Flle; Fahrradgeschichte und -tech-
nik, Fahrradsportarten, Emné&hrungs- und Aus-

ristungstipps, ein lesenswerter unterhaltsamer
Almanach.

Weitere
Informationen:
www.schwarzkopf-
schwarzkopf.de
ISBN 978-3-86265-
360-7

Schwarzkopf &
Schwarzkopf Verlag,
Berlin 2014

9,95€

CHRISTORH BRUMME

i
:
i
(e
!
B

Volker Rossow,
ADFC Erfurt
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sport.aktiv Erfurt:
Dreh- und Angelpunkt
rund ums Rad

Das Fahrrad ist das weltweit am haufigsten ver-
wendete Ein-Personen-Fahrzeug. Jahrlich wer-
den auf der Welt etwa 130 Mio. Fahrrader und
,nur* 67 Mio. Autos ver-
kauft*. Auch in Deutsch-
land hat die Zahl der Fahr-
rader in den vergangenen
Jahren bestandig zuge- [
nommen. Nach Angaben
des Zweirad-Industrie-Ver-
bandes belief sich der
Fahrradbestand in
Deutschland 2013  auf
71 Mio., 3 Mio. mehr als
2007. Und das Geschaft
mit den Zweiradern boomt:
In Deutschland sind zwi-
schen Januar und Juni /%
2014 schatzungsweise
rund 2,8 Mio. Réader und E-
Bikes verkauft worden. \
Ganz klar, dass auch die
Erfurter sport.aktiv 2014
wieder Dreh- und Angel-
punkt rund ums Rad ist. In der Themenwelt
,Fahrrad® finden die Besucher ein umfangrei-
ches Angebot an Fahrrddern, Mountainbikes,
Faltradern, Liegeradern, Bekleidung, ergonomi-
schen Satteln, Helmen und Accessoires. Der ak-
tuelle E-Bike-Boom spiegelt sich natlirlich auch in
der sport.aktiv-Fahrradwelt wider. Fiir Fans und
Aktive gibt es einen 600 m? Indoor-Fahrradpar-
cours mit Rampe zum Testen der neusten Bikes,
eine Outdoor-Teststrecke, einen Kinderfahrrad-
Parcours sowie als Aussteller und Berater Thu-
ringens Top-Fahrradhandler.

Am 1. und 2. November 2014 prasentieren in der
Erfurter Mehrzweckhalle wieder rund 70 Ausstel-

MESSE sport.a_ktiv
ERFURT 9 EMESSE

P

ler alles Wissenswerte zu den finf Themenwel-
ten Trendsport, Fahrrad, Outdoor, Winter und —
neu 2014 — Kindersport. Wintersport-Highlights
sind in diesem Jahr eine
Outdoor-Loipe mit echtem
Schnee und  Biathlon-
SchieRen, eine Eislauffla-
§ che sowie die Indoor-
Kunstschnee-Arena  inkl.
Rodelhang. Die Trend-
Sport-Welt lockt mit Sport-
hockern, Stand up Pad-
. deling, Pole Dance, Fit-
ness & Lifestyle, Easy Fit-
ness und Body street.
Radio Top 40 und Orange
Jungle prasentieren die
Jungle Games 2.0.

Zur Outdoor-Welt gehdren
u.a. ein Abenteuercamp
mit Himmelsleiter, Bogen-
schieflen und Slacklining,
Skiroller-Test-Fahrten, Er-
furts  groter  Outdoor-
Markt und ein Tauchbecken. Die neue Kinder-
Welt bietet Grof und Klein viele Mitmachak-
tionen. Die Soccerliga veranstaltet das Messe-
Aktionsturnier fiir Kinder: ,Schlag den Champi-
on!* Hier treten Kinder gegen den FuRball-Cham-
pion René Tretschok in verschiedenen sportli-
chen Disziplinen an.

Ubrigens: Die Eintrittskarte der sport.aktiv be-

rechtigt auch zum Besuch der parallelen Messe

,Reisen und Caravan®. * Quelle: International

www.sportaktiv-erfurt.de  Bicycle Fund/Bike
Europe

Thomas Tenzler, Messe Erfurt GmbH
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Neuer Kreisvorstand gewahilt

Zur diesjahrigen Kreisversammlung des ADFC
Erfurt fanden die satzungsgemaR alle zwei Jahre
falligen Vorstandswahlen statt. Diesmal stellten
sich sechs Kandidatinnen und Kandidaten zur
Wahl, die von den Teilnehmern der Kreisver-
sammlung auch alle gewahlt wurden. Da sowohl
,Alte Bekannte® als auch ,Neue* dem gewéhlten
Vorstand angehdren, stellen wir uns hier kurz
Vor:
Bernhard Deimel
Seit mehr als 10 Jahren Vorsitzen-
der des ADFC Erfurt
+ Alltags- und Tourenradler
+ Ich kiimmere mich beim ADFC um:
Infoladen/Stande, Radtouren,
Offentlichkeitsarbeit, Critical
Mass, Radverkehrsférderung
+ wichtig sind mir:
o Radfahren alltaglicher, sicherer und angenehmer
zu machen.
o0 Die Bedeutung des Radverkehrs in der Gesell-
schaft starker hervorheben.
0 Umdenkprozesse, rund um Radfahren, in Gang
setzen.

Susanne Flamm
+ Seit gut 3 Jahrzehnten mit dem
Rad zur Arbeit fahrend und lang-
jahriges ADFC-Mitglied
+ Aktiv bei Info-Standen, den regel-
maRigen Meetings, bei der Ergo-
nomie am Fahrrad
o Ich wiinsche mir ein schnelleres gesellschaftliches
Umlenken zu mehr Radverkehr vor allem in urba-
nen Strukturen.

Matthias Hecklau

+im ADFC seit 1993

+ Alltags-, Genuss- und Urlaubs-
radler

« verantwortlich fiir KV-Seite im TPR,
Radfahrer und OPNV

+ wichtig sind mir:
o Radverkehrsanlagen die ihren Namen auch ver-
dient haben
o Anerkennung des Radfahrens als DIE zukunftswei-
sende Verkehrsform im Stadt- und Nahverkehr
o Ein aufbauendes und entspanntes Miteinander im
ADFC

Ralf Henning

+im ADFC seit 2012,

+ Alitagsradler (zur Arbeit, zum Gar-
ten und Einkaufen)

* stellvertretender Vorsitzender

+ wichtig sind mir:

0 gegenseitige Rucksichtnahme von Radfahrern,
FuRgéangern und Autofahrern im taglichen Mitein-
ander

o Einhalten von Regeln und Prinzipien

o0 SpaB am Radfahren als Umweltbeitrag

Martina Schlisio
+im ADFC seit 1990
* Pino-Liebhaberin (Liegetandem)
« verantwortlich flir Verkehrspolitik
und Finanzen
+ wichtig sind mir:
o solide Finanzbasis fiir den Kreisverband
o gute Wege durch die Stadt
o rlicksichtsvolles Miteinander

Dr. Martin Weidauer

« Stadt- und Verkehrsplaner

+im ADFC seit 1991

* Alltags- und Freizeitradler

+ wichtig sind mir:
o ein starker ADFC, der gehért wird
o gute Verkehrsldsungen fir effizi-

ente Mobilitat

0 Beweglichkeit in der Flache und im Kopf

ADFC KV Erfurt - www.adfc-erfurt.de
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Neues aus dem KV Jena

Der Kreisverband Jena hat in diesem Frihjahr
und Sommer mit Infostdnden und Radtouren mit
anderen Partnern seine Prasenz in der Offent-
lichkeit deutlich erhdht. Der Erfolg blieb nicht aus:
mit 22 Neumitgliedern ist der Zuwachs so grof,
wie schon seit vielen Jahren nicht mehr.

Der Infostand beim ,1. Jenaer Radtag” am 4. Mai
stiel auf sehr viel Interesse, vor allem die vorab
in der Presse angekindigte Fahrradcodierung
und unser neu erarbeitetes Radverkehrsquiz mit
Beispielen aus Jena.

Im Juni folgte eine Familienradtour gemeinsam
mit dem ortlichen BUND. Eine bunt gemischte
Gruppe von alter* bis ,sehr jung“ nahm eine

Strecke von 30 km unter die Rader, wobei die
Jiingsten durch groRe Ausdauer und Kraft bei
den Anstiegen beeindruckten.

Mood-Tour — gemeinsam gegen Depressionen

Ein Hohepunkt war im August die Begleitung und
der Empfang der Teilnehmer der Mood-Tour,
einer deutschlandweiten Radtour zum Thema

Ankunft der Mood-Tour in Jena

werk flir psychisch kranke Menschen haben wir
in Jena am 6. August einen gelungenen Akti-
onstag prasentiert. In Jena machte sich bei
herrlichem Sommerwetter eine Gruppe von gut

(Foto: Diakonie Ostthiiringen)

10 Radlern auf nach Weimar zum Café Kipper-
quelle, wo die Protagonisten der Mood-Tour, aus
Erfurt kommend, in Empfang genommen und zu-
rick nach Jena geleitet wurden. Am Ortseingang
von Jena wartete eine weitere Grup-
pe von Radlern als Begleitung, so
dass schlielich 30 - 40 Rader hinun-
% ter zum Marktplatz rollten, wo die
8 Gruppe mit Musik, Infostanden und
Erfrischungen  empfangen  wurde.
Biirgermeister Frank Schenker be-
grilte die Gaste, und Tour-Or-
ganisator Sebastian Burger klarte
Passanten und interessierte Blrger
uber das Anliegen der Mood-Tour auf.

Der Kreisverband Jena wird im
Oktober vor dem Semesterstart eine
Erkundungsradtour fiir Erstsemester
anbieten. Auferdem gibt es in diesem
Jahr noch mehrere interessante Mdglichkeiten
fir Infostande, die wir nutzen werden.

Barbara Albrethsen-Keck, KV Jena
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Aktuelles aus dem Kreisverband Weimar und

Weimarer Land

Schutzstreifen fiir Fahrradfahrer auf
der B 7 — Jenaer StrafRe

Bereits im Radwegekonzept aus dem Jahr 1994
war sie als kurzfristige Maflnahme enthalten —
kurz vor dem 20. ,Geburtstag“ wurde sie nun
endlich umgesetzt:

Neue Schutzstreifen in der Jenaer Stral3e

Auf der Jenaer Stralle wurden zwischen der Frie-
densbriicke und der Kreuzung Bodelschwingh-
stralle beidseitig Schutzstreifen abmarkiert. Mit
einer Breite von 1,5 m sorgen sie fir eine opti-
sche Neuaufteilung des Strallenraums. Als Teil
der Radverkehrsachse Nord-Siid-Ost soll so ent-
lang der B7 das schnelle Radfahren unterstitzt
werden. Durch die neue Markierung entfielen vor
dem Verwaltungsgericht rund 20 6ffentliche Stell-
platze. Bei aller Freude Uber die Neuerung gibt
es allerdings auch Kritikwirdiges anzumerken.

In der AG Radverkehr wurde das Thema wieder-
holt behandelt, dort wurden auch Alternativ-Vor-
schlage fur die Anordnung der Schutzstreifen
diskutiert. Ware es nicht sinnvoller gewesen, statt
auf beiden Seiten, nur auf der bergauf flihrenden
Fahrbahn einen ausreichend breiten (2 bis 2,5 m)
Schutzstreifen abzutrennen, und dafir auf der
abwarts flihrenden Seite auf den Schutzstreifen
zu verzichten (zumal hier bereits Tempo 30 gilt)?
Leider sind im Zuge der B7 durch das Stadt-
gebiet wesentliche Problemstellen weiterhin nicht
geldst. So wird die unbefriedigende Radverkehrs-
fuhrung im Bereich Atrium beibehalten — mit vdl-
lig ungeeigneten Verkehrsanlagen fir Radfahrer

und FuBganger, dem Stand der Technik aus den
70ern entsprechend, erganzt um unzuldssige
Radwege-Benutzungspflichten. An der Bahnun-
terfihrung in der Friedrich-Ebert-StralRe ist wei-
terhin keine Radverkehrsanlage vorgesehen. Da-
mit diese Achse tatsachlich das schnelle und si-
chere Radfahren fordern soll, ist daher noch eini-
ges zu tun.

Vorstandswahlen im Kreisverband

Bei den turnusméRigen Neuwahlen zum Kreis-vor-
stand gab es neben Bestétigungen auch ein neu-
es Gesicht: Annelies Uhlig tritt als stellver-tretende
Kreisverbandsvorsitzende die Nachfolge von Re-
gina Schmidt an, die nicht mehr fir den Vorstand
kandidierte. An dieser Stelle noch einmal ein herz-
liches Dankeschén fiir das Engagement der ver-
gangenen Jahre im Kreisvorstand. Wahrend Anne-
lies sich als Radtourenchefin fir die touristischen
Aktivitaten einsetzt, blieb es auf den dbrigen Po-
sitionen bei den bisherigen Personen: Ervin Peters
erhielt als Vorsitzender ebenso wie der Verfasser
dieses Artikels als Schatzmeister das Vertrauen
der anwesenden Mitglieder. Schwerpunkte der
kommenden Monate soll u. a. eine starkere Ein-
beziehung des Weimarer Landes sein.

Philipp G. Heinrichs, KV Weimar

Férderung des Radverkehrs sieht anders aus:
Baustellenimpressionen am kombinierten Geh-/Rad-
weg an der Friedenstralle/Ecke Jenaer Stral3e in
Weimar

ADFC KV Weimar * www.adfc-weimar.de
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Infos aus dem lim-Kreis

1. Stand der Arbeiten am lim-Radweg

— Annawerk bis Gréfinau-Angstedt

Hier ist nun auch die Flihrung am Annawerk tber
die alte Briicke fertig gestellt, damit ist der lIm-
Radweg bis auf den Baustellenteil B90 neu zwi-
schen Griesheim und Stadtilm durchgehend fer-
tig. Die Gemeinde Gréfinau-Angstedt hat sogar
das kurze Stlick (Kurve am Ortseingang) auf ei-
gene Kosten in einen ordentlichen Zustand ver-
setzt, besten Dank dafir!

2. Radweg limenau - GroRbreitenbach

Der Radweg ist fertig und offiziell tbergeben. In-
zwischen sind auch Ruhepléatze mit Banken und
Fahrradstandern sowie Infotafeln aufgestellt.

3. lim-Radweg erneut mit 4 Sternen zertifiziert
Der lIm-Radweg wurde im Juni erneut zertifiziert.
Trotz gestiegener Anforderungen konnten die
4 Sterne gehalten werden. Punktabzug gab es
vor allem fiir die Breite (hier zahlen auch Poller
stark mit!!!) sowie die Oberflache, wo es jeweils
nur 3 Punkte gab. Hier hat der Abschnitt von
Barchfeld bis Apolda am besten abgeschnitten,
dicht gefolgt vom Abschnitt Allzunah bis Barch-
feld. Der letzte Abschnitt von Apolda bis zur Miin-
dung fiel dagegen stark ab. Die weiteren
Kriterien:

Sicherheit, Anbindung OPNV und Marketing —
4 Sterne

Wegweisung, Routenfiihrung und Infrastruktur —
5 Sterne

Der llm-Radweg konnte seine gute Bewertung al-
S0 halten, es wurde aber auch noch Potential fir
Verbesserungen in der Zukunft aufgezeigt.

4, Stadt limenau

Hier wurde der neue Radweg an der B87 fertig
gestellt. Da es hier kaum EinmUndungen gibt, ist
das eine gute Verbindung fiir den Radverkehr.
Die Ampel-Regelung an der Einfahrt Vogelherd
konnte in Absprache mit StraRenverkehrsbehor-
de und Polizei radlerfreundlich gestaltet werden,
hier konnten wir eine ,Bettel-Ampel* (Grin nur
auf Anforderung per Knopf) verhindern. Und die

Autofahrer haben sich
derweil auch an die
Situation gewéhnt ...
Das Radverkehrskon-
zept der Stadt ist
Uberarbeitet  worden
und wurde vom Stadt-
rat beschlossen. Ein Link auf der Stadt-Webseite
fehlt derzeit noch ...

5. Rennsteigbahn fahrt wieder zum Bahnhof
Rennsteig

Seit Juni fahrt die Erfurter Bahn in Zusammen-
arbeit mit der Rennsteigbahn nun am Wo-
chenende und an Feiertagen regelméfig 4 x am
Tag von Erfurt bis zum Bahnhof Rennsteig und
zurlick. Diese Verbindung wird so gut angenom-
men, dass die Zilige schon verldngert werden
mussten (vor allem wegen der vielen Fahrrader).
Bereits am letzten Augustwochenende wurde der
10 000 Fahrgast begrift und auch schon dber
1000 Fahrrdder wurden beférdert. Dies zeigt
deutlich den Bedarf, den der limenauer Busbe-
trieb nicht sieht. Er hatte im gesamten letzten
Jahr 750 Réder befordert. Angebot schafft halt
doch Nachfrage.

Jedenfalls ist diese Strecke gerade fiir die Erfur-
ter eine prima Méglichkeit, tiber die Schmicke
und den Gera-Radweg eine schone Tagestour zu
unternehmen.

Peter Schiitz Anzeige

-~ Hotel Café Kipperquelle
1. Radfahrerhotel Thiringens

Hotel - Ferienwohnung - Apartment - Cafégarten
Ubernachten - Seminare - Familienfeiern
BIO Friihstlick - Yoga & Klang - Radverleih

10 Fahrradminuten zur Altstadt Weimars, direkt an:
limtal Radwanderweg - Thiringer Stadtekette - D4

www.kipperguelle-weimar.de

Kippergasse 20 - D 99423 Weimar - Ehringsdorf
Tel. 03643/ 80 88 88 - hotel@kipperquelle-weimar.de
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Siegerehrung der ADFC-,Radler-Asse”: Biirgermeister Herr Dill und
ADFC-Mitglied Michael Blech (1) Das ,ADFC FRAUEN-POWER
TEAM" bei der Siegerehrung (r.)

Die ADFC-Mitglieder Amnstadt haben beim Stadt-
radeln mit zwei Teams, dem ,ADFC Frauen-PO-
WER TEAM* und den ADFC-,Radler-Assen*” teil-
genommen und gemeinsam 9926 km zurlickge-
legt. Damit haben sie wesentlichen Anteil an den
77 161 km, die in 3 Wochen geradelt wurden.

Bei der Siegerehrung wurden die ADFC-,Radler-
Asse” als ,Fahrradaktivster Verein“ mit 455 km
pro Person ausgezeichnet. Die Frauen wurden
mit einer Urkunde in BRONZE fir den 3. Platz
um das ,Beste Team® in der Kategorie Vereine

geehrt. An einer extra Tour fir das
Stadtradeln  mit  Tourenleiterin
Thea Vollmer von limenau nach
GroRbreitenbach und wieder zu-
rick hatten 8 Teilnehmende ihre
Freude.
Einen grofen Anteil an diesem
i Erfolg hat Thea Vollimer, die neue
ADFC-Ortsgruppen-Vorsitzende in
Arnstadt, der es gelungen ist, fiir
den ADFC 44 Teilnehmende fiir
das Stadtradeln zu begeistern.
Diese Ergebnisse konnen sich
sehen lassen und wir werden
2015 wieder mitradeln.
Arnstadt hat beim Stadtradeln 2014 den 50. Platz
von 283 Kommunen belegt. Bei den Fahrrad-
aktivsten Kommunen liegt Amnstadt auf Platz 36
mit 3 197 km pro Einwohnenden. Noch vor Jena
und Erfurt. WOW. Weimar darf noch radeln.
So sind wir denn fir unsere Kommune, die ei-
gene Gesundheit, die Umwelt und unsere Teams
geradelt. Die Ergebnisse fiir beide ADFC-Teams
waren hervorragend — herzlichen Gliickwunsch
an ALLE. DANKE DANKE DANKE.

Nachlese: Radtour von Arnstadt nach Kleinhettstedt

Meine erste Radtour als Tourenleiterin im lImkreis
fand am 29.06.2014 statt.

Wetterbedingt sind nur 2 Radelnde mitgefahren:
eine Frau, die extra aus Stadtim mit dem Zug
angereist war und ein Mann aus Apolda. Wir fuh-
ren trotz der angekiindigten Gewitter und Regen
los. Die Arnstadter fahren wohl nur bei schonem
Wetter?

Bis nach Niederwillingen sind wir trocken durch-
gekommen. Wir haben dank Herrn Vogler, dem
Kirchenaltesten, die wunderschéne kleine be-
schauliche Kirche im Ort besichtigen kdnnen.
Herzlichen Dank dafiir, wir kommen im nachsten
Jahr wieder. Dann wurden wir beim Weiterfahren
doch so richtig nass. Wir hatten trotz Wetter un-

seren Spal und kamen gut gelaunt in Kleinhett-
stedt an. Dort aflen wir Mittag und erfuhren, was
es so alles flr Senfsorten gibt. Auf der Riicktour
lie® der Regen nach und so sind wir zwar nass,
jedoch gestarkt, nach Stadtiim zurlickgefahren.
Dort flihrte uns Herr Pfarrer Dr. Reichelt durch
die schone Kirche St. Marien.

Zum Ausklang kehrten wie in Arnstadt ins
Waffelstlibchen® auf einen warmen Tee ein.

Alle Radler waren begeistert, trotz des Wetters,
und sind bestimmt das nachste Mal wieder dabei.
Und vielleicht werden wir ja dann auch noch
mehr?

Thea Vollmer, OG Amstadt

ADFC OG Arnstadt
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Infos aus dem Kreisverband Gera

Radwegebau in Gera

An mehreren Stellen sind im Stadtgebiet Gera
gemeinsame Geh- und Radwege im Bau oder in
der kurzfristig umsetzbaren Planung. Es braucht
aber niemand die umstrittene gemeinsame Fih-
rung von innerstadtischem FuB- und Radverkehr
zu furchten, denn es sind alles Abschnitte au-
Rerhalb des bebauten Gebiets. Die Finanzierung
erfolgt deswegen auch fast ausnahmslos nicht
durch die Stadt Gera. Im Bau ist der Radweg ent-
lang der B 92 im Bereich des Flugplatzes. Eben-
falls aus den Mitteln fir Radwege an Bundes-
stralen soll ein Weg von der Teufelskurve im
Stadtwald bis WeiRig gebaut werden. Weitere
Projekte sind im Bereich Frankenthal sowie von
Thieschitz nach Rubitz.

Mitgliederzuwachs im Saale-Orla-Kreis
Vom 9. bis 11. Mai 2014 war der ADFC auf der
Saale-Orla-Schau in PoRneck mit einem Info-

RN RERE
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stand prasent. Das war zwar firr die wenigen bis-
her in Gera aktiv tatigen ADFC-Mitglieder an-
strengend, hat aber vielleicht mit dazu beigetra-
gen, dass sich die Zahl der ADFC-Mitglieder im
Saale-Orla-Kreis in den letzten 3 Jahren mehr als
vervierfacht hat. Gegeniiber 2013 wurde eine
Verdoppelung erreicht. Zuzugeben ist allerdings,
dass dies von einem sehr niedrigen Niveau aus
begann.

ADFC-Kreisversammlung Gera-Ostthiiringen
Zur Mitgliederversammlung des ADFC-Kreisver-
bands Gera-Ostthiringen wird eingeladen auf
den 5. November 2014, 19 Uhr, ins Gemeinde-
haus in der Talstrale 30 in Gera. Es soll bespro-
chen werden, welche Aktionen der ADFC im
nachsten Jahr in der Region startet.

Friedrich Franke, ADFC Gera

Anzeige
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Neues aus dem Wartburgkreis

Politiker-Radtour zur Kommunalwahl 2014

Der ADFC Wartburgkreis hatte zur Kommunalwahl
2014 Politiker der Stadt Eisenach zu einer 10 km
langen Radtour durchs Stadtgebiet eingeladen.
Am 26.04.2014 um 14.00 Uhr begriifite Christoph
Meiners vom ADFC Wartburgkreis 14 Mitglieder
verschiedener Parteien.

Nach der BegriiRung ging es durch die Georgen-
str. (iber den Radweg der Katharienstr. zur Adam-
Opel-Str. Weiter ging es Uber den Radweg
Stedtfelder Str. zur Zeppelinstr. Hier wurde in-
tensiv (iber den Radweg Ernst-Thalmann-Str./
Einmlndung Zeppelinstr. diskutiert. Zuriick ging
es dann Uber die Muhlhduser Str., Karl-Marx-Str.
und Clemdastr. wieder zum Markt. AbschlieRend
wurde im Cafe ,Toscana“ Uber das Erlebte rege
diskutiert.

Im Sommer zeigten sich die ersten positiven Re-
aktionen auf die Politiker-Radtour. So wurden im
gesamten Stadtgebiet umfangreiche Markierungs-
arbeiten an Rad- und Gehwegen mit Freigabe fiir
Radfahrer, durchgefiihrt. Hierliber wollen wir im
nachsten PR berichten. Weiteres Thema war die
Offnung der FuRgéngerzonen und des Marktplat-
zes (siehe nachster Bericht). Einhellige Meinung,
Partei (ibergreifend, war die Bitte an den ADFC
Wartburgkreis, in zwei Jahren wieder eine Politi-
kerradtour in und um Eisenach durchzufihren.

Marktplatz fiir Radfahrer frei - Radeln auch
abends und nachts in FuRgangerzone erlaubt
Fahrradfahrer kdnnen seit dem 26.08.14 Uber
den Marktplatz und zeitlich begrenzt durch die

Fulgdngerzone ra- &8
deln. Dort darf zu- e
kiinftig in den Abend-
und Nachtstunden
von 19 bis 8 Uhr ge-
radelt werden. Ober-
birgermeisterin  Katja
Wolf und Bolko Schu-
mann (Leiter Tiefbau-
amt) informierten vor
Ort beim Aufstellen
der entsprechenden
Schilder.

ADFC Wartburgkreis plant mit beim ,Tor zur
Stadt”

Der ADFC Wartburgkreis hat sich bei der Pla-
nerwerkstatt zum ,Tor zur Stadt* mit Vorschla-
gen eingebracht. Seit Jahren diskutiert Eisenach
Uber eine Industriebrache gegentber vom Bahn-
hof. Die letzten Oberblirgermeister wollten dort
ein Einkaufszentrum bauen lassen. Das hat eine
Biirgerinitiative zum Gllck verhindert. Oberbir-
germeisterin Katja Wolf (Linke) wollte erreichen,
dass alle Birger der Stadt am ,Tor zur Stadt* mit
planen. Dazu konnte jeder Vorschldge machen,
die in einer zweitagigen Planerwerkstatt und auf
zwei Einwohnerversammlungen diskutiert wer-
den sollten. Wir vom ADFC haben uns die Pla-
nung um den Bahnhof genau angesehen und
dann groRzigig Radwege bzw. Radstreifen ein-
geplant, die es jetzt noch nicht gibt. Der Rad-
fernweg ,Stadtekette” sollte nach unserer Vor-
stellung hinter dem ,Tor zur Stadt' im Griinen
verlaufen. Aber die Architekten haben uns beru-
higt: Radwege und Radstreifen seien nicht ein-
gezeichnet aber mit angedacht.

Christoph Meiners, ADFC Wartburgkreis
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Eine lebenslange Liebe zu einem ,,Drahtesel”

Im Alter von 10 Jahren lernte ich auf dem alten
,Wanderer‘-Fahrrad meiner Mutti das Radfahren.
Vom Konfirmationsgeld — ca. 200 Mark — wurde
mir mein erstes, eigenes Fahrrad gekauft — was
fir ein lang ersehntes, freudiges Ereignis. Taglich
war ich mit dem Rad unterwegs. Ich fuhr ins
Schwimmbad, zum Sport, zum Einkaufen und zur
Arbeit. Nichts schien mehr ohne Fahrrad
maoglich. Mit meinem Freund und spateren
Ehemann hatte ich einen Radfreund fiirs Leben
gefunden. Unzahlige Touren unternahmen wir,
stets an der frischen Luft und schnell
am Ziel. Spater nahmen wir die
Réder mit in den Urlaub und
Lerfuhren” uns so sportlich schnell die
Umgebung des Urlaubsortes. Das
Rad wurde liebevoll geputzt, gepflegt, &
gedlt. Ich konnte sogar bei einem &
,Platten“ den Schlauch selbst flicken,
denn das passierte oft. Heute nach |
vielen Jahrzehnten liebe ich es noch
immer sehr, mit dem Rad unterwegs
zu sein. Fir &ltere Menschen, die
nicht mehr so gut zu FuB sind oder
das Autofahren aufgeben, ist das
Radfahren eine sehr gute Mdglichkeit, Kontakte
zu pflegen, Einkdufe zu erledigen oder einfach
spazieren zu fahren.

Was macht diese Faszination des Radfahrens
eigentlich aus?

Es ist dieses wunderbare Gefiihl von Freiheit, lei-
se und relativ schnell im ganz individuellen Tem-
po die Natur oder Orte mit dem Rad zu erkun-
den. An einem schénen Platz geniefit man die
Aussicht, an einem Obstbaum erntet man Mira-
bellen und nach einer Uberwundenen Steigung
macht es doch Riesenspal}, bergab zu sausen.
Korper und Geist sind beim Radfahren in beson-
derer Weise verbunden. Die korperliche Aktivitat ,
die Geschwindigkeit, Koordination, Gleichge-
wichtssinn und Wahrnehmen der Umgebung

bringen Freude und Sicherheit. Es ist die um-
weltfreundlichste und preiswerteste Fortbewe-
gungsart, kein anderes Verkehrsmittel kann das
bieten. Auch mit einem kleinen Geldbeutel ist die
Anschaffung eines Fahrrades, eines guten
Schlosses zur Sicherung und entsprechender
Wetterkleidung erschwinglich.

Das Rad kann viel. Es transportiert erstaunlich
viel Gepack, bis zu 2 Kleinkinder, Hunde fahren
gern mit, Proviant und Getranke fiir Ausfliige und
vieles mehr.

© Al

(Rad-)Wandern im Siidharz — gemeinsam kein Problem

In Holland habe ich bewundert, wie eine ganze
Nation ihr Leben mit dem Rad organisiert. Aller-
dings tut die Regierung seit Jahren viel fir ihre
Radfahrer. Es gibt ein fabelhaftes Radwegenetz,
Parktlrme an Bahnstationen und gute Beschil-
derung. Es ist die Aufgabe der Politik, fiir diese
umweltfreundliche Fortbewegungsweise mehr zu
tun, da ist in unserem Land ein Umdenken sehr
notig.

Und (brigens, Radfahren verlernt man nicht. Mit
etwas Ubung (der KV hilft dabei) ist man nach
langerer Pause schnell wieder in Schwung. Das
Rad sollte man aber auch nicht zu lange ruhen
lassen.

Gudrun Holzapfel, KV Nordhausen
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Fahrradtour zu den Steinkreuzen

Bei Kaiserwetter starteten an einem Sonntag im
Mai 38 Radler am Bahnhof in GreuRBen. Nach
einer kurzen Einweisung vom ADFC-Tourenleiter
Steffen Hof, radelte der Pulk mit dem Besenwa-
gen nach Niedertopfstedt. Stef- R
fen hatte sich gut vorbereitet und
wusste vieles Uber die Kreuze
am Wegesrand zu erzéhlen.
Dann ging es nach Obertopf- &
stedt zur Templerplatte mit Tat-
zenkreuz. Nun teilte sich der
Konvoi auf: Die Schnellfahrer
machten sich auf den weiteren {8
Weg (iber die Landstrale Rich-
tung Trebra und dann quer nach |
Westen auf, die Langsamfahrer
fuhren (ber den Feldweg direkt
nach Feldengel.

Das aulergewohnlich klare Wet-
ter, bescherte einen Blick bis
weit in den Thiringer Wald bis Neuhaus am
Rennweg und zu den Bergen bei Bad Sulza. Am
Greullner Graben angekommen, sind die Dop-
pelkreuze zu bestaunen. Machtig stehen sie im
Gras, wobei das Nordliche erst 1920 von der Ge-
markungsgrenze  Feldengel/Obertopfstedt  ca.
600 m nach hier versetzt wurde.

Nun ging es weiter nach Trebra, wo auf dem Weg
vom Friedhofstor zur Kirchentlr verschiedene
Zeichen eingepflastert wurden. Steffen erklarte
den symbolischen Sinn dieser Legearbeit einer
Trebraer Blrgerin: Der Weg fiihrt Gber das Kreuz
zum Wissen und zum Licht der Erkenntnis:
Weg = Pfeil, Kreuz = Kreuz, die Bibel — Seiten-
darstellung und dann das Licht der Erkenntnis =
gepflasterte Rose.

Die Route flhrte dann dber Nieder- und Oberbd-
sa und weiter in Richtung Steinrinne, der &ltesten
Wohnstétte der Menschheitsgeschichte. Nach ei-
ner rasanten Abfahrt auf dem Radweg ,Weg in
die Steinzeit* wurde am Griindelsloch vor Kindel-
briick die intensive tlrkisgrin gefarbte Karst-

quelle bestaunt. Anschliefend ging es in Rich-
tung Unstrut und nach Glnstedt an die Schwarz-
burger Helbe. Am Wegesrand standen viele wei-
tere Kreuze aus dem festen Kalkstein der

Hainleite mit interessanten Geschichten oder Le-
genden.

Nach 48 km wieder in GreuRen angekommen,
gab es groBes Lob an den ADFC Thiringen und
Steffen Hof fiir die perfekte Tour. Auch die Lan-
desgeschaftsfuhrerin des ADFC-Thlringen, Kat-
rin Lux, war von der Schonheit und Weitsicht in
das Thiringer Becken und den Geschichtszeit-
zeugen im l&ndlichen Raum, angetan.

Peter Georgi, ADFC Kyffhduserkreis
Anzeige

BlumenstraBe 80 .
99092 Erfurt

Tel.: 0361/260 12 01 ' .
Fax: 0361/6 020974

www.radshop-erfurt.de
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Infos aus Sudthuringen

Radroute im Schleusegrund

Seit Jahren wachst im Landkreis Hildburghausen
ein Radweg heran — jetzt ist die Verbindung zwi-
schen Waldau und Schleusingen durchgehend as-
phaltiert. Der letzte Akt — das Einsetzen der zu ei-
nem Stlick geschweilten Briicke zwischen He-
ckengereuth und Ratscher — wurde am 25. Sep-
tember vollzogen. Weitergefiihrt wird der Radweg
auf der alten Bahntrasse bis Schonbrunn. Uber die
Talsperre hat man Anschluss an den Rennsteig-
Radweg in Allzunah. Nun warten die Radler noch
auf eine Trasse von Schleusingen nach Kloster
VeRra, damit wére eine weitere attraktive
Radverbindung zwischen Rennsteig und Werra
geschaffen.

FahrRad aber sicher

Bereits zum zweiten Mal beteiligte sich der ADFC
am Aktionstag ,FahrRad aber sicher®, bei dem die
besten Rad fahrenden Grundschiiler der 4. Klas-

- ‘ \\“;"". ’ mm;m, i =
Dieter Oeckel hatte beim Fahrrad-Sicherheits-Check
alle Hande voll zu tun.

sen aus Suhl, Zella-Mehlis und Oberhof gesucht
wurden. Fir die begleitenden Eltern wurde ein
interessantes Rahmenprogramm angeboten, das
insbesondere von den extra eingeladenen ADFC-
Mitgliedern und -Sympathisanten genutzt wurde.
Auch 2015 wird der ADFC wieder dabei sein, dann
soll die Veranstaltung an einem Freitagnachmittag
stattfinden.

Neues aus Zella-Mehlis

Wovon Radler vielerorts traumen, ist in Zella-
Mehlis Wirklichkeit geworden: Ein Abschnitt des
Rhon-Rennsteig-Radweges ist nun beleuchtet und
soll in den Winterdienst einbezogen werden. Er ist
zwar nur ca. 300 m lang, wird aber auch als inner-
ortliche Verbindung und von Fulgangern genutzt.

Suhl

Im Mai war der ADFC zu einer ersten Informa-
tionsveranstaltung Uber die geplante Aktualisie-
rung des Verkehrsentwicklungsplans Suhl einge-
laden. Ab September soll in mehreren Planungs-
werkstatten der bisherige Plan nach wirtschaft-
lichen und demografischen Kriterien (iberarbeitet
werden. Inwieweit es dem ADFC gelingt, Radler-
interessen geltend zu machen, wird sich zeigen.

Radler-Stammtisch in Suhl

Seitdem der ADFC in Suhl keine Geschaftsstelle
mehr hat, laden wir an jedem ersten Mittwoch im
Monat ab 18 Uhr zum ,Radler-Stammtisch® in die
,Suhler Weiberwirtschaft* ein. Dort informieren wir
Uber Aktuelles aus der Region, tauschen Erfah-
rungen aus, bieten bei Bedarf Informations-
material an ... Im Winter wollen wir mittels Beamer
auch die Mdglichkeit bieten, Urlaubsimpressionen
zu zeigen. Eingeladen sind selbstverstandlich nicht
nur Mitglieder, sondern alle, die gern Rad fahren
oder sich aus irgendwelchen Griinden (noch) nicht

trauen. .
Anzeige

( Abe's Fahrradcenter

98527 Suhl, Rimbachstr. 17

kompetent beraten
entspannt fahren

Tel.: 03681 721123 www.abes-fahrradcenter.de

de
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Durchfahrt bei Fambach wieder moglich

Nicht nur Fambach und Wernshausen im Land-
kreis Schmalkalden-Meiningen waren durch den
Bau der B19-Umgehung langere Zeit fir Radfah-
rer und Fullgénger voneinander getrennt. Auch
dem Trusetal-Radweg fehlte die Anbindung an
den Werratal-Radweg sowie den Mommelstein-
Radweg.

Grund war die noch nicht fertig gestellte Briicke
uber die B19. Bei einer Begehung konnte fest-
gestellt werden, dass Radfahrer auf die Ortsver-
bindungsstralle fahren kénnen. In dem Bereich
der Ausfahrten, unter anderem von einem Im-
biss-Punkt, ist zwar die Geschwindigkeit auf
50 km/h beschrankt, es fehlt aber ein Hinweis-
schild ,Vorsicht Radfahrer“. Wahrend der Bege-
hung durch drei Mitglieder des ADFC wurde
beobachtet, dass die PKW-Fahrer die Geschwin-

digkeit deutlich Gberschritten, wahrscheinlich weil
sie keinen ersichtlichen Grund fir die Einschran-
kung ausmachen konnten. Entsprechend schlagt
der ADFC vor, einen Antrag an das zustandige
Straenbauamt zu richten.

Wi Uberhaupt sollte die
@y Geschwindigkeit des
motorisierten  Ver-
kehrs auf 70 km/h
begrenzt werden. Ein
dringend  erforderl-
icher  FulRganger-
weg wird auf der un-
ubersichtlichen Stre-
cke auf der Briicke
vermisst.

Zwei Projekte fiir Verkehrsteilnehmer per Rad in Schmalkalden

Wie in jeder Innenstadt sieht man auch in
Schmalkalden viele Radler in der FuBgéanger-Zo-
ne. Nur ist das offiziell nicht erlaubt, wird aber ge-
duldet.

Der ADFC mdchte das Fahren mit dem Rad aber
legalisieren. In anderen Stadten gibt es deswe-
gen nicht mehr Konflikte. Sollte sich zwischen ei-
nem FuBganger und einem Radfahrer trotz aller
Ricksichtnahme dennoch ein Unfall ereignen,
ware bei einer Duldung immer der Radfahrer
schuld und man konnte ihn juristisch belangen.

Anzeige

RADHAUS

BIKES AND MORE

Fahrrad - Ski - Showboard

Beratung - Verkauf - Verleih - Service

Am Bad 2, 98574 Schmalkalden
Tel.: 03683 /465571 servic it hmalkalden.de
www.radhaus-schmalkalden.de

Die ,Ausschilderung* ist schon mal gut ...

Das zweite Projekt betrifft eine Einrichtung zur
Radgepack-Aufbewahrung. Ein bereits vorhan-
dener Raum soll mit SchlieRfachern ausgestattet
werden. Gegen eine kleine Gebuhr kdnnten Rad-
Touristen wahrend ihres Aufenthalts in der In-
nenstadt ihr Gepack sicher aufbewahren. Die
Station soll dann auch im Stadtplan mit Angabe
der Offnungszeit markiert werden.

Eckhard Simon, ADFC Schmalkalden

ADFC RG Schmalkalden
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Und es geht doch!

Seit Januar dieses Jahres bin ich Dialysepatient.
Drei Tage die Woche muss ich zur Blutwasche,
anders kann ich nun nicht mehr leben. Fahrrad-
touren mit Zelt und voller Ausriistung durch die
weite Welt — meine gréRte Leidenschaft — schei-
nen nicht mehr mdglich. Oder vielleicht doch?

Auslandsdialysen gibt es ja eine ganze Masse,
aber lasst sich das auch mit einer Fahrradtour
vereinbaren? Es muss ja keine Streckentour von
A nach B sein, wo man jeden Abend wo anders
ist. Man kdnnte auch eine Sterntour machen, bei
der man immer wieder zu einem Ausgangspunkt
zurlickkommt. Schnell ist ein Ziel gefunden: Mal-
lorca. Hier fahren ja viele Dialysepatienten zum
Urlaub hin. So verwundert es nicht, dass es hier

Eine Dialyse-Fahrradtour auf Mallorca

Es ist ein tolles Gefiihl mit dem bepackten Reise-
rad von Flughafen Palmas zu starten und den
Weg nach Inca unter den Reifen zu nehmen. Am
nachsten Morgen steht die erste Dialyse an. Es
ist noch stockfinster, als ich mein Fahrrad in die
Dialysepraxis schiebe und neben diversen Roll-
stihlen deponiere. Man war schon etwas er-
staunt, was ich hier wolle. Ein Dialysepatient, der
in Radlerkluft ankommt, ist hier auch nicht all-
taglich. Gut 5 Stunden spater geht es los. Schnell
noch was gegessen und dann rauf aufs Rad. Es
ist Freitag. Nun habe ich zweieinhalb Tage Zeit,
bis ich zur nachsten Dialyse muss. Jetzt ist es
wie sonst immer, dass ich krank bin, ist in diesem
Moment vergessen. Los geht's. Das Rad surrt
uber den Asphalt, die Sonne scheint, der Wind
streicht mir uns Gesicht. Abends wird ein Platz-
chen gesucht, auf dem ein Zelt Platz findet. Auf

i — dem  Campingko-

Praxen gibt, die von Deutschland aus organisiert
werden. Eine davon ist in Inca, relativ zentral
gelegen. Das passt!

Flug raus suchen,

Wunschdialysetage I 5

ermitteln, klaren ob *]

das machbar ist. Ist

es! Nun kann ge-

bucht werden. Es ist

fast wie friiher, nur

dass nun auch die

Dialyse mit gebucht
werden muss. Es
kann also wieder
losgehen.

Consultes Medlques “T

uane a Inca

Von der Dialyse zur Radfahrer-
Romantik

cher blubbert das

Abendessen  und

die Sonne wird in
= den néchsten Minu-
ten ins Meer tau-
. chen. Was kann es
schoneres im Le-
ben geben?
L.G.
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Senioren radeln von Holland bis Italien

Vor 13 Jahren hat der Schutzbund der Senioren
und Vorruhestandler Thiringen e. V. (SBSV) in
Erfurt auf Bedlrfnisse aktiver Senioren reagiert
und eine Radwandergruppe in’s Leben gerufen.
Der kontinuierlich wachsende Bedarf flihrte im
April 2014 zur Bildung der nun mehr 13. Gruppe.
In einer Starke von ca. 15 Teilnehmern radeln al-
le Gruppen wochentlich an einem feststehenden
Tag in der ndheren und weiteren Umgebung.

Die Anforderungen an die Radler, die sich aus
Lange und dem Profil der Strecke ergeben, rich-
ten sich nach dem Leistungsniveau der einzelnen
Teilnehmer. Eine Angleichung ergibt sich im Lauf
der Zeit durch die regelméRige Teilnahme (Trai-
ning) und ggf. auch durch die Nutzung von Pede-
lecs.

Die Gruppen agieren eigenstandig nach monat-
licher gemeinsamer Absprache.

Die Vielfaltigkeit der einzelnen Radtouren wird
durch die Kreativitat der einzelnen Gruppen
selbst gepragt. Unterstitzt wird das durch Ge-
dankenaustausche, in denen einer vom anderen
die Tourenvorschlage Ubernimmt. Auch die, die
schon 10 Jahre fahren, entdecken immer wieder
Neues. Man glaubt gar nicht, dass Thiringen so
grofd ist.

Es werden aber auch Mobilitatsangebote der
Bahn oder eigener Pkw mit Fahrradtrdgern flr
Tages- und Mehrtagestouren genutzt. Eine neue
Qualitét hat sich durch die Kooperation mit dem

Anzeige
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Reisebiro Groschel entwi-
ckelt. Vor nunmehr 5 Jah-
ren haben eine Handvoll
Radler unseres Vereins an
einer Tages-Rad-Bus-Reise

entlang des Main teilge- ‘
nommen. Daraus entstand
die Grundlage, eigene Ide-

en mit Reisebus und Rad-

anhénger umzusetzen.

Seitdem organisieren wir jahrlich mehrere Tages-
fahrten auch in andere Bundeslander, fiir die
oftmals eine Fahrt nicht reicht und wiederholt
werden muss, obwohl die Kapazitat fir 40 Fahr-
rader ausgelegt ist. Weitere Highlights sind aber
auch Mehrtagestouren mit Zielen, die von Hol-
land bis ltalien reichen.

e

Senioren des SBSV bei einer kombinierten Bus-Rad-
Reise an 10 Seen in Osterreich vor ihrem Bus. Das
neue Radreise-Programm des Reisebiiros Gréschel
ist Ubrigens ab Dezember im ADFC-*Radhaus in
Erfurt oder unter 03682 483685 erhéltlich.

Freude am Leben, Gesundheit und Fitness unse-
rer alteren Menschen, von denen die altesten ih-
ren 80. Geburtstag langst gefeiert haben, sind
der Beweis, dass ehrenamtliches Engagement
eine wesentliche Basis fir das Zusammenleben
in unserer Gesellschaft ist.

Dieter Dennstedt
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Fordermitglieder im ADFC Thiiringen

¢ Fahrrad-Veit
Erfurt-Stotternheim — Mittelhauser Chaussee 2

* Pension Radhof
Erfurt — Kirchgasse 1b

e radplan Thiiringen
Erfurt — Bahnhofstrale 6

* Radscheune
Erfurt — Haarbergstrale 19

¢ Reise-Karhu — AktivReisen
Gera - Bahnhofstralie 14

* Reisebiiro Marini
Erfurt — JohannesstralRe 31

e Schade u. Sohn GmbH & Co. KG
Eisenach — Kasseler Stralle 214

e Unterwegs Erfurt
Erfurt — Schiosserstralie 28

* Verlag griines herz
[Imenau und Ostseebad Wustrow

Anzeigen

Das kinder- und
/< elternfreundliche Café
mit Bio-Leckereien,

Spielgelegenheiten und
kleinen Designschitzen.

\Eichenstraf&e 7, Erfurt

www.cafe-wildfang.de

Tel 0361.55 37 05 91

LT

Daeefachge]schaft an der,K amerbruck

Inh. Gabriele GaRk
www.tee-in.de

Benediktsplatz 4

99084 Erfurt/Altstadt  info@tee-in.de

Starken Sie mit uns
die Lobby der Radfahrer

Wir sind
Leute, die SpaB haben am Fahrradfahren und
andern wollen, was diesem Spafl im Wege steht.

Wir wollen

+ alles unterstiitzen, was Radfahren als gesunde
und umweltfreundliche Mobilitat im Alltag und
in der Freizeit fordert,

+ dass Radfahrer in allen Belangen als gleichge-
stellte Verkehrsteilnehmer beachtet werden,

* Partner bei Planungen und Projekten fir Rad-
fahrer im Land, in Landkreisen und in Kommu-
nen sein

Wir bieten

die Kraft eines bundesweiten gemeinnitzigen
Vereins und die Kompetenz aus jahrelanger
zielorientierter Arbeit, Gemeinsamkeit mit Gleich-
gesinnten bei Aktionen fir Radlerbelange, scho-
nen Radtouren und Erfahrungsaustauschen.

Wir suchen:
e Aktive

Die Palette unseres Tatigkeitsfeldes ist breit.
Um sie vor Ort zubesetzen, brauchen wir Mit-
streiter in der Verkehrsplanung, in der Offent-
lichkeitsarbeit, bei unseren Radtouren, ...

* Mitglieder
Mit der Grolke unseres Landesverbandes
wachst unser Gewicht in der Offentlichkeit und
die finanzielle Basis flir unsere ehrenamtlichen
Aktivitaten.

e Spender
Unsere Aktionen und Projekte werden zwar
ehrenamtlich geleistet, kosten aber Geld.

Unser Spendenkonto

Deutsche Kreditbank Erfurt

IBAN: DE69 1203 0000 0000 9408 58
BIC: BYLADEM1001

Geben Sie bitte Ihre Adresse fiir die
Spendenquittung an.
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Name, Vorname

StraRe

PLZ, Ort

Allgemeiner Deutscher

Fahrrad-Club

adfc

Geburtsjahr  Beruf (freiwillig)

Telefon (freiwillig)

©

E-Mail (freiwillig)

Familien-/Haushaltsmitglieder:
Name, Vorname

Name, Vorname

Biite eifisenden an ADFCee. V.,
Postfach 10 77 47, 28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50,

Kontoinhaber

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)
O Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

auch auf www.adfcle / oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de

Beitritt

O Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniefle viele weitere Vorteile, siehe
www.adfc.de/mitgliedschaft.

Oab27J.(46€) ()18-26J.(29¢€)

ab27J.(58¢) ()18-26J.(29¢€)

) unter 18 J. (16 €)

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einverstandnis der
Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

Einzelmitglied

Familien-/Haushalts-
mitgliedschaft

Jugendmitglied

O Zusitzliche jéhrliche Spende:

€
Geburtsjahr

Geburtsjahr

O Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
iger-ldentifikati : DE36ADF00000266847 | Mandats-Referenz: teilt lhnen der ADFC separat mit
Ich erméachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zug!elch weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen. Fir die Vor

ion tiber den Zah inzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens

finf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart, Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begi mitdem
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

jatum, die Erstattung des

BIC

Datum Unterschrift

Vorteile fur ADFC-Mitglieder:

ADFC-Mitglieder bekommen:

+ eine kostenlose Haftpflicht- und Rechtsschutz-
versicherung als Radfahrer, FuRgéanger und
Fahrgast in Bus und Bahn

+ Verglinstigungen bei vielen Angeboten des
ADFC, des Europaischen Radfahrerverban-
des sowie Partnern des ADFC

QNSIO

KAVS%HOF

im Herzen von Erfurt
Kirchgasse 1b 99084 Erfurt

& 0361 - 6027761 &£ 0361 - 6027763
Mit gesundem Raumklima durch Gkologische Sanierung

erfurt@rad-hof.de * www.rad-hof.de

Anzeige

* die Zeitschrift des Bundesverbandes ,Radwelt*
bzw. des Landesverbandes, in Thiiringen also
den ,Thiringer Pedalritter”, kostenlos ins Haus
geschickt.

« Zugang zu Angeboten, die nur fiir ADFC-Mit-
glieder sind (bspw. Rechtsdatenbanken fiir
Radverkehr)

Wer eine ErméaRigung beantragt, muss einen
Nachweis beilegen bspw. die Kopie seines
Schiiler- oder Studentenausweises.

Suchen Sie Kontakt zu uns

Wenn Sie den ADFC Thiringen unterstiitzen und
den ADFC Mitgliederservice nutzen wollen, kon-
nen Sie per Post, Fax oder online Mitglied wer-
den. Am besten ist aber der direkte Kontakt
(Adressen auf S. 34).
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ADFC Thiiringen

Landesgeschaftsstelle

im

Bahnhofstralle 22, 99084 Erfurt

Tel.: 0361 2251734

Fax: 0361 2251746

E-Mail:. buero@adfc-thueringen.de
@ www.adfc-thueringen.de

Sprechzeit
Landesgeschaftsfiihrerin:
dienstags 10— 14 Uhr

Sprechzeiten Biiroleiterin:
dienstags 10— 18 Uhr
donnerstags 9-13 Uhr

Die 9 Kreisverbande des ADFC Thiir-
ingen betreuen die Landkreise ohne
eigenen ADFC-Kreisverband mit.
Sprechzeiten werden nach Bedarf ver-
einbart.

ADFC Erfurt
Erfurt, Gotha, Sdmmerda

ADFC-Geschaftsstelle
Anschrift, Telefon, Fax analog LGSt
E-Mail: info@adfc-erfurt.de

K www.adfc-erfurt.de

Infoladen

dienstags 14 -18 Uhr
donnerstags 9 — 13 Uhr
sonnabends 10— 13 Uhr (Marz-Sept.)

FAHR-RAT (Selbsthilfewerkstatt
beim Tragerwerk Soziale Dienste)
Tungerstrafle 9a, 99099 Erfurt

Tel.: 0361 65390151

Offnungszeiten:
Di+Do 10 -13 Uhr
mittwochs 14 — 18 Uhr

offentliches Monatstreffen
dritter Mittwoch, 20 Uhr,
Bahnhofstralle 22

Radlerstammtisch

April - September: letzten Donnerstag
im Monat, 20 Uhr,

,Sportlerklause”, Borntalweg 29

Regionalgruppe Gotha
E-Mail: gotha@adfc-thueringen.de

offentliches Monatstreffen
erster Montag im Monat, 19 Uhr,
,S'Limerick”, Buttermarkt Gotha
Tel.: 03621 25957

ADFC Gera-Ostthiiringen

Gera, Greiz, Saale-Orla-Kreis,
Altenburger Land
Uber Friedrich Franke
Meuselwitzer Str. 108, 07546 Gera
Tel.: 0365 5516757

E-Mail:. gera@adfc-thueringen.de

ADFC Wartburgkreis

Eisenach, Wartburgkreis,
Unstrut- Hainich-Kreis

tber Christoph Meiners,

Am Weidenhofe 26,

99819 Krauthausen

Tel.: 036926 71986, E-Mail:

wartburgkreis@adfc-thueringen.de
@ www.adfc-wartburgkreis.de

Radlerstammtisch

jeden letzten Mittwoch im Monat,
19 Uhr, Gasthof ,Zum Storchen-
turm*, GeorgenstralRe 43, Eisenach

ADFC Jena

Jena, Saalfeld-Rudolstad!,
Saale-Holzland-Kreis

iber Barbara Albrethsen-Keck,
Tel.: 03641 6397998

E-Mail: jena@adfc-thueringen.de
@ www.adfc-jena.de

ADFC Weimar

Weimar, Weimarer Land

Kippergasse 20, 99425 Weimar

Tel.: 03643 808888

E-Mail: info@adfc-weimar.de
@ www.adfc-weimar.de

offentliches Monatstreffen
erster Mittwoch, 18 Uhr,
Radfahrerhotel Kipperquelle®,
Kippergasse 20

ADFC Kyffhauserkreis

Uber Hans-Christoph Schmidt,
August-Bebel-Str. 50,
99706 Sondershausen
Tel.: 03632 6048820,
0172 7918187, E-Mail:

kyffhaeuserkreis@adfc-thueringen.de

@  www.adfc-kyffhaeuser.de
offentliches Monatstreffen
siehe Homepage

ADFC Siidthiiringen

Suhl, Hildburghausen,
Schmalkalden-Meiningen

liber Dieter Oeckel
Rudolf-Virchow-Str. 8, 98527 Suhl
Tel.: 03681 302452, E-Mail:
suedthueringen@adfc-thueringen.de

Radlerstammtisch
erster Mittwoch, 18 Uhr,
,Suhler Weiberwirtschaft*

Regionalgruppe Schmalkalden
Eckhard Simon, Wilhelm-K(ilz-Str. 67,
98574 Schmalkalden,

Tel.: 03683 467943, E-Mail:
schmalkalden@adfc-thueringen.de

ADFC lim-Kreis
llm-Kreis, Sonneberg

PF 100629, 98685 limenau
Tel.: Gber 03677 46628-0
Fax: (iber 03677 46628-80
E-Mail: info@adfc-ilm-kreis.de
@ adfc-ilm-kreis.de
offentliches Monatstreffen
vierter Donnerstag, 19.30 Uhr,
,Zum kleinen Eisbar*, llmenau

Ortsgruppe Arnstadt

Tel.: 0157 84768681, E-Mail:
arnstadt@adfc-thueringen.de
offentliches Monatstreffen

2. Donnerstag, 19 Uhr,
,Waffelstlibchen*

ADFC Nordhausen

Nordhausen, Eichsfeld

Uber Karl-Heinz Gropler, Meyenburg-

stralle 10, 99734 Nordhausen

Tel.: 03631 403850, E-Mail:

nordhausen@adfc-thueringen.de
@ www.adfc-nordhausen.de

offentliches Monatstreffen
letzter Freitag, 18 Uhr,
Thomas-Mann-Vereinshaus

ADFC-Bundesgeschéftsstelle
Friedrichstralte 200, 10117 Berlin
Tel.: 030 2091498-0
Fax: 030 2091498-55
E-Mail: kontakt@adfc.de

@  wwwadfc.de




Die etwas andere Pressemitteilung:

Kraftstoffpreise fur Radfahrer stabil

Auch im Winterhalbjahr haben Radfahrer nichts
zu klagen. lhre Kraftstoffpreise sind weiterhin auf
niedrigem Niveau. Die Thiringer Rostbratwurst
ist vielerorts fir 1,50 € zu haben, ein vegeta-
risches Nudelgericht beim chinesischen Schnell-
imbiss fir 3 €, Pizza
Margherita fiir 6,50 €
im italienischen Res-
taurant.

Beim Radfahren hat
man den Vorteil, dass
man mit vielen Kraft-
stoffen fahren kann.
Und auBerdem kann
die Kraftstoffaufnah-
me in einem angene-
hmen Ambiente mit Kultur und Kommunikation
erfolgen, statt an ungemitiichen, larm- und abgas-
belasteten Tankstellen.

Allerdings, so stellt auch der ADFC fest, ent-
spricht die Qualitdt der angebotenen Kraftstoffe
nicht immer modernen Anspriichen. Natriumglu-
tamat als Zusatzstoff, zu viel Fett und genmani-
pulierte  Bestandteile  beeintrdchtigen  die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit des Motors
Radfahrer.

Dieter Oeckel, ADFC-Kreisvorsitzender und kuli-
narischer GenieRer aus der ,Hiites*-Heimat
Sidthiiringen: ,Wir kdnnen nicht alles in Radfah-
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GUT UNTERWEGS

BEI JEDEM WETTER

rer einfillen, was auf den Markt kommt. Wir
arbeiten daran, Qualitatsanforderungen zu defi-
nieren und diese von Gourmet-Kdchen umset-
zen zu lassen. Die Mitglieder freuen sich schon
auf Ergebnisbegutachtungen.”
Alltagsradfahrer
Ervin  Peters: ,Ein
saftiger Apfel reicht
fir etwa 15 km
sportliches  Fahren
mit dem Alltagsrad,
mit einem belegten
Brétchen kommt
man etwa 40 km
weit, ein  Doner
Radfahrer-Tanke auf Mallorca re.lcht fur 50 km unq
mit einer ordentli-
chen Portion Pasta sind auch 80 km schnell
geschafft." Flussiger Kraftstoff in Form von
Gersten- oder Weizensaft, bei dem die Koh-
lenhydrate weitgehend der alkoholischen Gérung
unterworfen wurden, ist dagegen nur fir das
anschliefende Auffiillen des Tanks, nicht dage-
gen zum vorherigen Volltanken geeignet. Dies ist
ein ausdriicklicher Hinweis des ADFC-Vorsitzen-
den und Richters Dr. Friedrich Franke.

*Thiringer Kl6ie

Anzeige
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Unterwegs

Spezialist fiir Reiseausriistung

Outdoor
Trekking
Bergsport
Freizeit

Immer unterwegs

Wilhelmshaven Jever Oldenburg Celle Bre-
men Munster Hoxter Flensburg Kiel Bielefeld
Duisburg Wesel Erfurt Wilhelmshaven le-
ver Oldenburg Celle Bremen Munster Hox-
ter Flensburg Kiel Bielefeld Duisburg Wesel

Wilhelmshaven Jever Oldenburg Celle Bre-
men Minster Hoxter Flensburg Kiel Bielefeld
Duisburg Wesel Erfurt Wilhelmshaven Je-
ver Oldenburg Celle Bremen Miinster Hox-
ter Flensburg Kiel Bielefeld Duisburg Wesel

www.unterwegs.biz






