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MEIN HEIMVORTEIL:
Elektrofahrrader gratis aufladen!

Elektroladestationen mit Naturstrom in Erfurt und Umgebung

1. Stadtwerke Erfurt, Magdeburger Allee 34, 99086 Erfurt

2. Haupteingang Thiiringenpark, Nordhauser Str. 73T, 99091 Erfurt

3. Egapark, Eingang am Gothaer Platz, 99094 Erfurt

4. Egapark Haupteingang, Gothaer Str. 38, 39094 Erfurt

5. Roland-Matthes-Schwimmhalle, Johann-Sebastian-Bach-Str. 6, 39096 Erfurt
6. Waldkasino Erfurter Brauerei Gaststatte, Am Waldkasino 2, 99096 Erfurt

7. Bachstelzencafé, Hamburger Berg 5, 99094 Erfurt

8. Restaurant Waldhaus, Rhodaer Chaussee 12, 39094 Erfurt

9. Restaurant & Pension Freudenthal, Freudenthal 1, 99869 Drei Gleichen-0T Wandersleben
10. Schwimmhalle Johannesplatz, Friedrich-Engels-StraBe 50, 99086 Erfurt

11. Sportpark Johannesplatz, Neusifistraie 8, 99086 Erfurt

12. Hotel & Restaurant ,,Am Bismarckturm®, Am Tannenwéldchen 28, 99096 Erfurt
13. Rad-Art, Klostergang 2, 99084 Erfurt

14. Gasthaus & Pension ,,Zur guten Quelle®, Marienthalstraf3e 5-7, 99094 Molsdorf
15. Eingang Thiringen Park bei Fahrradriese, Nordhauser Straf3e 73T, 99091 Erfurt

Infos zu allen aktuellen Standorten: www.stadtwerke-erfurt.de/ladestation
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LADFC — mit F wie Fahrrad”

Zum Titel

Im letzten Pedalritter suchten wir ein Titelfoto
fir diese Ausgabe. Darauthin erhielten wir die-
ses schone, Fernweh weckende Foto von der
Schiffspassage des Donaudurchbruchs von
Christine GroRe.

Angesichts des 25-jahrigen Pedalritters-Jubi-
laums entschieden wir uns dann aber fiir einen
L,ung-dynamischen Titel“: Anlasslich der Feiern
zu ,200 Jahre Fahrrad” trafen sich dieses Jahr
120 Jugendliche und ihre Betreuer aus ganz
Deutschland zum 4. Jugend-Fahrrad-Festival
in Mannheim Thiringen war mit 10 Teilneh-
mern vertreten, von denen 9 als Gruppe mit
Bahn und Rad aus Jena angereist waren.

i:oto: B. Albrethsen-Keck

Thiringer Pedalritter, 26. Jahrgang, Auflage 5 000 Sttick
ADFC-Landesverband Thiringen, Bahnhofstrale 22, 99084 Erfurt
Redaktion: Christine Pdnisch, pedalritter@adfc-thueringen.de
Verantwortlich fir die Beitrage sind die jeweiligen Autoren.

Die zwecks besserer Lesbarkeit verwendete mannliche Form
bezieht selbstverstandlich die weibliche Form mit ein.
Online-Werbung siehe www.adfc-thueringen.de

Redaktionsschluss dieser Ausgabe: 15.09.2017
Letzter Anmeldetermin von neuen Beitragen: 15.01.2018
Redaktionsschluss der Friihjahrsausgabe: 01.03.2018

Hergestellt aus 100 % Altpapier.

Satz: Egbert Liebold



Editorial

von
Friedrich
Franke,
Landes-
vorsitzender

25 Jahre ADFC-Landesverband Thiringen -
Anlass zuriickzublicken, aber auch in die Zukunft
zu schauen. Der Thiringer ADFC ist in dieser
Zeit fast kontinuierlich gewachsen. Mehr Mitglie-
der, mehr Einfluss in Politik und Verwaltung. Der
ADFC ist d e r Ansprechpartner, wenn es um
Radverkehr geht. Wir gelten als kompetent und
bemiihen uns, es auch zu sein. Die offentliche
Wahrnehmbarkeit und der Einfluss des ADFC
Thiringen sind gréRer, als die Mitgliederzahl es
eigentlich méglich erscheinen I&sst. Da wirkt sich
positiv aus, dass 2 Vorstandsmitglieder von An-
fang an dabei sind. Die Ansprechpartner in Poli-
tik, Verwaltung und anderen Verbanden wech-
seln Ofter. Bei uns herrscht Kontinuitat. Konti-
nuitat oder Erstarrung?

Bei jeder Neuwahl gab es auch Verénderungen
im Vorstand. Spotter aus anderen Landesverban-
den mdgen sagen: Euer Vorstand ist ja auch so
grof, dass fast alle Mitglieder sowieso im Vor-
stand sind. Nein, es sind ,nur* knapp 1 % der
Mitglieder im Vorstand.

Wir sind immer flir Neue und Neues offen gewe-
sen. Das soll und muss auch so bleiben. Denn
nicht nur etwa die Kommunikationswege andern
sich (wobei ein von Snapchat verzerrtes Fahrrad
in der Realitdt nicht weiterhilft). Die Aktiven im
ADFC werden nicht jinger und auch unabhéngig
vom Lebensalter kann es nach vielen Jahren der
Aktivitdt zu Ermiidungserscheinungen kommen.
Drum freuen wir uns nicht nur Uber jedes neue
Mitglied, sondern noch mehr tber jeden, der sich
an der Verbandsarbeit aktiv beteiligt. Wir brau-
chen neue Aktive und mussen schon noch wach-
sen.

Schon, dass es auch auf der Landesversamm-
lung 2017 neue, jiingere Gesichter gab.

Und vielen, herzlichen Dank all denen, die in den
vergangenen 25 Jahren und auch jetzt noch aktiv
ehrenamtlich den ADFC in seiner Arbeit im Lan-
desverband und vor Ort unterstltzen, sie es als
Tourenleiter, Codierer, Pedalritterartikelschreiber,
Vorsitzender, Pressesprecher, verkehrspoli-tisch
Aktiver, Schatzmeister und was es noch an Tétig-
keiten gibt, von denen manche eher im Verbor-
genen stattfinden, aber nicht weniger wichtig
sind.

Wiinschen wir uns, dass der ADFC Thiringen
weiter erfolgreich fiir die Interessen der Radfah-
rer in Thiringen kdmpfen kann und sich immer
wieder Menschen fiir diese Aufgabe begeistern
lassen!

Landesversammlung 2017 in Erfurt

Am 9. September fand die Landesversammlung
2017 in Erfurt statt. Neben dem Vorstand waren
12 der 27 Delegierten der Kreisverbande per-
sonlich und 3 weitere durch Stimmrechtsiiber-
tragungen anwesend. Woran mag die geringe
Teilnahme liegen? Erwartete man — zutreffend —
ohnehin keine strittigen Entscheidungen?

Vorstand und Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit
berichteten (ber die vergangenen 12 Monate:
Die Mitgliederzahl ist leicht rlicklaufig — anders
als im Ubrigen Deutschland. Dabei war der ADFC

TH haufiger in Presse, Funk und Fernsehen pra-
sent. Aktivitdten vor Ort wurden durch die Refe-
rentin unterstltzt. Bisher gelingt es, die politische
Arbeit des ADFC in Thiiringen etwa bei der Uber-
arbeitung der Radverkehrskonzeption des Frei-
staats Thiiringen auf einem ahnlichen Niveau zu
halten wie in anderen L&ndern oder im Bund. In
den vergangenen 25 Jahren gab es immer Vor-
standsmitglieder, die ehrenamtlich werktags tags-
iber Termine fiir den Verband wahrnehmen kon-
nen. Das ist beileibe nicht selbstverstandlich.
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Mehr Hauptamtlichkeit ist bisher nicht finanzier-
bar.

Erfolgreicher war das Jahr 2016 fiir den ADFC
Thiringen in finanzieller Hinsicht. Es gab — und
das beruht auf dem lIéblichen Einsatz der Mit-
glieder — mehr Spenden und mehr Anzeigen im
,Pedalritter’. An der Abhangigkeit von spezieller
Férderung schwacher Landesverbande durch
den Bundesverband andert sich nichts.

Die Landesversammlung sammelte Vorschlage
fur Aktivitaten des ADFC vor Ort, um mehr Inter-
essenten anzusprechen: mehr thematische Rad-
touren,  Fahrrad-Technik-Check, Technikkurse
sind nur einige der genannten Ideen. Wir wollen
uns um dberdrtliche Vernetzung bemiihen, um
Kompetenzen weiterzugeben.

Im thematischen Teil referierte Juliane Bohmer
von der FH Erfurt tiber die Studie zum Radfahren
in FuBgangerzonen, die derzeit erstellt wird. Ein
Vorher-Nachher-Vergleich wird nur in Offenbach
und Gera mdglich sein. Andernorts wird nichts an
den Regelungen geéndert, sondern allenfalls ei-
ne Image-Kampagne betrieben. Diskutiert wur-
de, ob rasenden Radfahrern in FuBgéngerzonen
Uberhaupt beizukommen sei und das Problem
von der offiziellen Freigabe abhénge. Aufgrund

der derzeitigen Regelung, nach der nur Schritt-
geschwindigkeit erlaubt ist, stellte sich auch die
Frage nach dem Sinn der Offnung fiir Radfahrer
Uberhaupt — oder nach dem Sinn von Fufigan-
gerzonen, wenn der FuRganger nicht beliebig
flanieren kann, sondern letztlich in die Seitenbe-
reiche verbannt wird, weil in der Mitte die Stra-
enbahn mit deutlich mehr als Schrittgeschwin-
digkeit fahrt. Ware dann nicht ein Verbot fir Kfz
die sinnvollere Beschilderung, damit nicht jeder
sich legal verhaltende Radfahrer mit Schrittge-
schwindigkeit der Bahn im Weg ist? Jedenfalls
zeigte sich, dass es Fufigangerzonen hdchst un-
terschiedlicher Art gibt, was Pauschallésungen
eigentlich ausschlieft.

25-Jahr-Feier
Am Vorabend wurden 25 Jahre ADFC gefeiert, in
kleinerem Rahmen als die 20-Jahr-Feier vor
5 Jahren. Der ADFC wurde vom Staatssekretar
im Tharinger Infrastrukturministerium Dr. Klaus
Sihl und dem Erfurter Oberblirgermeister Andre-
as Bausewein gewdrdigt. Der ADFC-Bundesge-
schaftsflinrer Burkhard Stork wies am Rande da-
rauf hin, dass die verstérkte Ausrichtung der Politik
des Bundesverbands wie auch der Griff zu breit an-
gelegten Online-Mitglie-
derbefragungen,  um
nicht nur Extrempositi-
onen zu vertreten, mal-
geblich auf die vor eini-
gen Jahren vom ADFC
Thiringen durchgefihr-
te Mitgliederbefragung
zurlickgeht.
Der ADFC Thiringen
hat also durchaus Erfol-
ge — doch kdnnen wir
uns noch nicht darauf
ausruhen!

Friedrich Franke
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25 Jahre Ritterlichkeit!

Aller Anfang ist schwer ... ,Berg-Rad", ,Wald-
schRad,, “(D)Rad-Esel“ — alles Vorschlage, die
mal im Raum standen. SchlieRlich wurde es der
,Pedalritter* mit der Barbierschissel als Helm
und dem Kampf gegen blrokratische (Wind-)
Mihlen. Auch wenn die Silhouette, die unser er-
ster Chefredakteur Kay Giirtzig selbst entwarf,
schon seit vielen Jahren ins Impressum verbannt
ist, so hat seine Unerschrockenheit und Gerad-
linigkeit nichts an Aktualitat verloren.

Und von wie vielen Kdmpfen wurde unter seinem
Namen hier berichtet, nicht alle erfolgreich, aber
voller Elan und Tatendrang.

Der Pedalritter sollte keine kleine Ausgabe der
bundesweiten ,Radwelt* (bzw. ,aktiv Rad fahren®,
wie sie damals noch hiel) sein, sondern ganz
bewusst regionale Themen in den Fokus stellen.
Die Arbeit aus Landesverband und den Kreisver-
banden, aber auch Reiseberichte, Literaturvor-
stellungen und die Paragrafenecke sind auf den
heute mindestens 40 Seiten pro Heft zu finden.

Dabei hat es mal mit 20 Seiten begonnen, dafiir
aber mit vier Heften pro Jahr. Auch das Erschei-
nungsbild hat sich kraftig gewandelt. So entwi-
ckelte sich aus dem Schwarz-Weil der ersten
Hefte ab 2002 der farbige Umschlag und die kre-
ative Umsetzung des bundesweiten Corporate
Desing des ADFC. Seit einem Jahr kdnnen wir
auch alle Fotos im Heft in Farbe sehen - ein
deutlicher Gewinn an Qualitat, wie ich meine.

Dass das nicht umsonst

zu haben ist, ist sicher

jedem Klar. Deshalb sind

wir unseren Fordermit-

gliedern und auch den

treuen  Anzeigenkunden

sehr dankbar, dass sie

uns bei der Finanzierung

des Heftes unterstiitzen.

Und kein Leser konnte

den Pedalritter in der

Hand halten, wenn nicht

so fleiRige Helfer ihre

Freizeit in seine Erstel-

lung stecken wiirden. Ein

ganz herzlicher Dank

stellvertretend fiir viele

geht an Christine P6-

nisch, Egbert Liebold, Angelika Link, Uwe Flur-
schiitz, Manfred Wulff und viele Andere.

Und wie ist es mit der Resonanz der Leser? Der
groBe Wunsch, eine Riickmeldung zu bekom-
men, wird leider viel zu selten erfillt. Also, fassen
Sie sich ein Herz bzw. die Feder und schreiben
Sie Ihre Meinung, Kritik oder Anregung. Zeitge-
méalerweise werden die meisten wohl in die Tas-
tatur greifen. Und wenn Sie schon am Rechner
sitzen, stobern Sie doch gleich mal in den alten
Ausgaben. Auf www.adfc-thueringen.de sind alle
Ausgaben ab 2002 (und sogar noch einige al-
tere) zu finden. Und mancher Artikel, der fir die
Printausgabe zu lang war, ist dort ungekirzt zu
finden.

Also, bleiben Sie uns treu und helfen Sie uns
weiterhin, das Radfahren in Thlringen noch
schoner zu gestalten — gegen alle Widrigkeiten.

Volkmar Schlisio

6 ADFC LV Thiiringen e. V. « www.adfc-thueringen.de



Die Ergebnisse des Fahrradklima-Tests 2016

Note 4, setzen! Die Ergebnisse des ADFC-Fahr-
radklima-Tests 2016 zeigen erneut, dass Thirin-
gen weder als fahrradfreundlich noch -feindlich
wahrgenommen wird. Tatsachlich ist die Durch-
schnittsnote der Stadte, die es in die Auswertung
geschafft haben, rund 3,75. Im vergangenen Jahr
wurde der Test bereits zum siebten Mal durchge-
fihrt und brachte zumindest im Falle von Thrin-
gen wenig Neues. Etwa 40 Prozent mehr einge
reichte Bewertungen kénnen zwar durchaus als
gestiegenes Interesse am Thema interpretiert
werden, doch ist die Anzahl im Bundesvergleich
noch immer unterdurchschnittlich, betrachtet man
die Einwohnerzahl. Ein Spiegel des geringen
Radfahreranteils? Ja und nein, denn zumindest
innerhalb Thlringens entspricht die Teilnehmer-
quote nicht unbedingt der Verteilung im Modal
Split, der die anteilige Nutzung der einzelnen
Verkehrsmittel am gesamten Verkehrsaufkom-
men beschreibt.

Zwolf Stadte wurden im aktuellen Test in die
Auswertung aufgenommen. Neu dabei sind
Rudolstadt und Sémmerda, und auch Suhl hatte
dieses Mal die geforderte Anzahl von 50 Fra-
gebdgen nach dem Aussetzen im Jahr 2014 er-
neut erreicht. In den meisten Fallen haben sich

die vergebe-
nen  Noten
verschlech-
tert, das gilt
besonders fir
Weimar  (von
3,85 auf 4,21)
und Eisenach
(von 3,89 auf
4,30). Test
Neuling Sém-
merda wiede-
rum erhielt mit
3,03 die beste Kommt gut an: ganztagige Offnung
Note im Thi- der FuBgéngerzone fiir Radfahrer in
ringenver- Sémmerda
gleich und ordnete sich damit auf Rang 26 von 364
in seiner bundesweiten StadtgroRenklasse ein. Die
gunstigen topografischen und stadtebaulichen
Bedingungen schlugen sich hier auch im Er-
gebnis nieder: Die Teilnehmer lobten die gute Er-
reichbarkeit des Stadtzentrums sowie die Tatsa-
che, dass Radfahren Spal macht und die Ziele
ziigig per Rad erreichbar sind.
Wie bei jedem Durchgang eines Fahrradklima-
Tests stellt sich auch hier erneut die Frage nach
der Belastbarkeit der Ergebnisse. Da jeder Teil-
nehmer nur seine subjektiven Empfindungen zum
,Verkehrsklima“ abgeben kann, entsteht mitunter
ein Zerrbild, das statistisch nicht einzuordnen
ist — so geschehen in Suhl und Saalfeld. Hinzu
kommt in Thiringen der Eindruck, dass sich ob-
jektiv seit dem vergangenen Test nicht viel ge-
andert hat, die Bewertungen jedoch von Veran-
derungen zeugen.
Und trotzdem: Der Fahrradklima-Test gewahrt
einen Einblick in die Wahrnehmung der Radfah-
rer und ist ein Instrument fir den Austausch mit
Politik und Verwaltung.
Im Internet; www.fahrradklima-test.de

Tina Kunath

ADFC LV Thiringen e. V. e www.adfc-thueringen.de 7



Helmstudie

Mit oder ohne?

Der Fahrradhelm — beinahe jeder Radfahrer kann
mit einer Geschichte zu ihm aufwarten und vertritt
eine klare Position zur Nutzung. Unbestritten ist,
dass der Helm die Folgen schwerer Unfalle ab-
schwachen kann. Doch wie wirkt er sich auf die Ge-
samtheit der Unfalle und die Verkehrssicherheit
aus? Welche Auswirkung hatte die Einflihrung einer
Helmpflicht?

Da wissenschaftlich verwertbare Daten in diesem
Bereich aufgrund der geringen Fallzahlen rar sind
und die Debatte nicht selten durch Spekulationen
angeheizt wird, schrieb das Thuringer Ministerium
fir Infrastruktur und Landwirtschaft gemeinsam mit
dem Ministerium fir Verkehr Baden-Wiirttemberg
die Durchfihrung einer Studie zur Erdrterung von
Sicherheit und Risiko des Fahrradhelms sowie Nut-
zen und Risiken einer Helmpflicht aus. Nach zwei-
einhalbjahriger Durchfiihrung kdnnen Prof. Thomas
Jirgensohn (TU Berlin, HFC Human-Factors-Con-
sult GmbH) und sein Team sagen: Das Tragen
eines Fahrradhelms wirkt sich positiv auf die Sicher-
heit des Tragers aus. Eine Helmpflicht wirde die
Helmtragequote in Deutschland um vermutlich 30 %
steigern. Dass damit mit ei-

nem Riickgang der Fahr-

radfahrleistung um 7 % ge-

rechnet wird, wird allerdings

als Nutzen der Helmpflicht

gewertet, da das Unfallrisiko

beim Ubergang auf andere

Verkehrstréger geringer ist.

Viele Mythen, wenige wissenschaftliche Fakten
Die Studie basiert zum groRen Teil auf bereits erho-
benen Daten anderer wissenschaftiicher Publika-
tionen und figt diesen Ergebnisse einer Telefon-
befragung hinzu. Da die bereits vorhandenen Studi-
en in Durchfiihrung, Herkunft, Zeitraum und Qualitat
stark variieren, wurden ihre Ergebnisse gesammelt
und mithilfe von 268 Parametern miteinander abge-
glichen. Neben der Kosten-Nutzen-Analyse fir die
Einfihrung einer Helmpflicht nahmen die Wissen-
schaftler auch einige Helm-Mythen in den Blick. Die
These, allein das Tragen eines Helms veranlasse
Autofahrer dazu, Radfahrer mit geringerem Seiten-
abstand zu Uberholen, konnte weder bestatigt noch
widerlegt werden, da die entsprechende Studie als
nicht belastbar bewertet wurde.

Die Studie setzt die Wirkung des Fahrradhelms mit
einer Verletzungsskala aus der Unfallforschung in
Bezug. Das Ergebnis: Je schlimmer die Verletzung,
desto mehr kann der Helm wirken. Trotz Durch-
flihrung einer Telefonbefragung bleiben die Wissen-
schaftler dem Leser jedoch neue Erkenntnisse
schuldig. Daten aus Verkehrszéhlungen zur derzei-
tigen Nutzung von Fahrradhelmen bezogen auf
gefahrene Kilometer werden nicht geliefert. Ein
weiteres Manko: Eine Studie, die ,Verkehrssicher-
heit* vor allem auf Unfallzahlen stlitzt, lasst das Si-
cherheitsgefiihl der Verkehrsteilnehmer auler Acht,
das fir die Wahl des Verkehrsmittels entscheidend
sein kann. Ein Helm allein kann Unfalle nicht verhin-
demn. Oder sollten wir uns besser schon auf eine
Diskussion zum FulRgéngerhelm einstellen?
Immerhin kommt die Studie zu der Erkenntnis, dass
das Kopfverletzungsrisiko von Fugéngern und Rad
fahrern je Kilometer fast identisch ist.

Kurzfassung der Helmstudie unter:
https://www.baden-wuerttemberg.de/
fileadmin/redaktion/m-mvi/intern/Dateien/
PDF/170309_Anlage_1_Studie_
Sicherheitspotentiale_Fahrradhelme_
Kurzfassung.pdf
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Das Jugend-Fahrrad-Festival in Mannheim

Das Jugend-Fahrrad-Festival fand 2017 in Mann-
heim statt, dem Geburtsort des Fahrrades vor
200 Jahren. Dieses Jubildum kennen wir jetzt alle!

Unsere Gruppe von 6 Kindern und 3 Erwach-
senen war bunt gemischt aus Jena, Weimar, den
USA, Syrien und Afghanistan.

Die Gruppe in Darmstadt

Wir fuhren zun&chst mit dem Zug nach Darm-
stadt und verbrachten dort den Nachmittag im
Kletterwald , bis ein Gewitter uns verscheuchte.
Zum Gliick war die Jugendherberge, unsere Un-
terkuntft, nicht weit weg.

Am néchsten Tag fuhren wir mit dem Fahrrad
60 km von Darmstadt nach Mannheim. Diese
schéne Strecke meisterten wir alle, selbst die we-
niger gut trainierten bei schénstem Sonnen-
schein und ohne Probleme. In der Jugendherber-
ge Mannheim stiirzten wir uns gleich ins JuFaFe-
Getlimmel. Testen von Spezialfahrradern war an-
gesagt - Tandems, Einréder, Liegerader oder
Spalrader. Nach dem Abendessen und der of-
fiziellen BegriRung versuchten wir durch coole
Spiele, uns die Namen von etwa 150 Teilneh-
mern zu merken © .

Am Samstag wurde es dann gleich nach dem
frihen Friihstick ernst — jeder Teilnehmer hatte
sich vorab zwei der vielen Workshops ausge-
sucht: auf den Spuren von Karl Drais durch

Mannheim, mit einem Rennrad auf der Radrenn-
bahn, Mountainbike-Training, Grafittikunst, einen
Kurzfilm drehen, Fotomotive fiir Plakate ersinnen,
oder Diskussionen zu den verschiedensten The-
men rund ums Radfahren. Besonders motivierte
Jugendliche putzten Fahrrader in der Innenstadt
und sammelten damit Geld fur ein Fahrradprojekt
in Afrika. Bei jeder Aktivitdt lemten wir etwas
Neues und hatten gleichzeitig viel SpafRl. Am
Abend wurden einige der Workshop-Ergebnisse
vorgestellt. Ganz schdn cool, was da so heraus-
kam. Die anschliefende Disco mit live-Band traf
nicht ganz unseren Geschmack. Da war es sché-
ner, am Rheinufer zu chillen und den Sonnenun-
tergang zu genieRen.

Erprobung von Spezialfahrrddern

Am Sonntag Vormittag folgte das letzte Highlight:
die Fahrradparade durch Mannheim. Alle
150 Teilnehmer, jung und alt, fuhren mit Polizei-
begleitung 14 km durch die Straflen der Stadt.
Nach dem Mittagessen und der traditionellen
JuFaFe-Abschiedszeremonie war das Wochen-
ende schon vorbei und die Wege trennten sich.
Wir kamen nach einer sehr langen Reise in
sechs Zlgen endlich um 22 Uhr in Jena an - er-
schopft, aber sehr zufrieden. Wir freuen uns
schon auf das nachste JuFaFe in zwei Jahren!

Annette und Juliane Albrethsen, Bendix Schmid
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STADTRADELN-Botschafter Jubilaumstour 2017

zum 10. STADTRADELN-Wettbewerb

Auf seiner dreiwdchigen Fahrradtour durch Deutsch-
land konnte Rainer Fumpfei bei der Bevolkerung
seine Botschaft zum Klima- und Umweltverhalten
kommunizieren.

GroRer Bahnhof in Arnstadt

Seine letzte Etappe war in Thiringen. Via D4-Rou-
te streifte er Eisenach und Gotha. In Arnstadt hatte
Rainer wieder einen offiziellen Termin. So wurde er
am 10. 7. 2017 im Landratsamt von Landratin Pet-
ra Enders und weiteren Funktionstragern empfan-
gen. Seine Uberzeugende Botschaft war ein Aufruf
an Gemeinden, Landkreise und Biirger, auf das
Rad umzusteigen. Mal auszuprobieren, fir die
Stadtradelzeit (3 Wochen) das Auto stehen zu las-
sen und ,das Radfahren als gesundes Mittel der
Nahmobilitatt muss noch besser herausgestellt wer-
den", so Rainer. Am Beispiel der Stadt Norden
(Emsland), wo seine Tour begann, schilderte er die
Auswirkungen der Klimaveranderung, am deut-
lichsten sichtbar durch den Anstieg des Meeres-
spiegels.

Die ADFC-Ortsgruppe Arnstadt, vertreten durch
Thea Vollmer, war beim Empfang mit dabei und be-
gleitete Rainer bis nach Erfurt, wo die beiden auf die
Erfurter Abholer trafen.

Empfang von Rainer Fumpfei durch Kathrin Hoyer
(Dez. fiir Umwelt, Sport und Kultur) am Erfurter
Rathaus

Stadtgeschichtliche Fiihrung in Erfurt

Frau Hoyer (Dezementin flir Umwelt, Kultur und
Sport) sowie Herr Lummitsch und Herr Birkemeyer
vom Umweltamt empfingen den Botschafter und die
ADFC-Gruppe herzlich im préachtigen Rathaussaal.
Presse und TV waren hier mit von der Partie und
trugen zur Verbreitung von Rainers Botschaft bei.
Frau Hoyer lud danach noch spontan zu einer
kleinen Stadtfuhrung, und Rainer bekam seine erste
Thringer Bratwurst!

Am folgenden Tag trat der etwas wehmiitig ge-
stimmte Rainer die Fahrt nach Weimar an, seine letz-
te Etappe, die grolRe Tour geht allmahlich zu Ende.

Empfang in Weimar,

letzter offizieller Termin des Botschafters

Grit Tetzel (Geschaftsfiihrerin Griine Liga Thurin-
gen e. V.), Ralf Finke (Pressesprecher Stadt Wei-
mar), Andreas Keppler (Klimaschutzbeauftragter
Stadt Weimar), Erhard Dunkel (Abt. Stadtplanung/
Verkehrsplanung Stadt Weimar) begriiiten Rainer
in Weimar. Engagiert stand Rainer Fumpfei der
lokalen Presse Rede und Antwort. Themen waren
der Erfolg des STADTRADELN in Weimar, die
Radverkehrsforderung in Thiringen und auch der
Radtourismus.

In Jena endete Rainers diesjahrige Botschafter-
Tour. Er hatte dafiir seinen Urlaub genommen,
uber 1 700 km zuriickgelegt und seine Erlebnisse
im Blog: https://www.stadtradeln.de/botschafter/
veroffentlicht.

Ubrigens: Es gibt viele Thilringer Stadte und Ge-
meinden, die noch nie am STADTRADELN-Wett-
bewerb teilgenommen haben. Wollen wir das nicht
mal andern?

Mit guten Gesprachen, neuen Ideen und Mut fiir
ein besseres Mobilitatsverhalten gehen die ADFC-
ler weiter voran. Danke Rainer, das war Spitze!

Thea Volimer/Susanne Flamm
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Gepacktriager — eine kleine Ubersicht

Immer noch ist der Gepéacktrager am Fahrrad
ein nutzliches Zubehdér zum Transportieren
von Arbeitsmitteln, Einkdufen und Reisege-
pack. Und mit der Weiterentwicklung der
Fahrrader wurden auch Lésungen flr den Ge-
packtransport weiterentwickelt. Worauf soll-
ten Sie bei Neukauf oder Nachriistung ach-
ten?

Neues Fahrrad oder neuer Gepacktrager:

Sie sollten sich vor dem Kauf eines neuen Ra-
des im Klaren sein, was sie damit transportie-
ren wollen. Bei City- und Trekkingradern sind
Gepéacktrager Standard, bei einem sportlichen
Rad sollten Sie darauf achten, dass entspre-
chende Osen fiir den Anbau vorhanden sind.
Auf jedem Gepacktrager ist die maximale Last
eingepragt, ist diese auch ausreichend fir ihre
Zwecke? Fir die Freizeit sind 12 bis 15 kg
ausreichend, zum Einkaufen sollten es schon
25 kg sein. Fir Radreisen bieten Trager mit
40 kg Belastung gentgend Reserven. Beson-
ders bei neuen Pedelecs werden von den Her-
stellern integrierte Gepacktrager angeboten.
Diese haben oft nur eine Strebe und sind nur
gering belastbar. Probieren Sie unbedingt, ob
ihr favorisierter Korb oder ihre Tasche an die-
sem Trager verwendbar ist. Machen sie keine
Kompromisse, ein gebrochener Gepacktrager
unterwegs ist mehr als argerlich. Suchen Sie im
Zweifel lieber ein anderes Modell.

Das Gute an den Neuentwicklungen:

Alle namhaften Hersteller bieten Systemlésungen
an. In der Tragerplatte ist ein Schnellverschluss in-
tegriert, auf diesem kdnnen sie mittels Adapter ver-
schiedene Korbe und Taschen mit einem Handgriff
befestigen und abnehmen. Auch die traditionelle
Federklappe oder Riemenhalter lassen sich an-
bringen oder abnehmen.

Gepack an der Front:

Wenn an der Gabel keine Osen fiir einen Low-
rider vorhanden sind, bleibt nur eine Speziallo-
sung. Sprechen Sie mit einem Handler, der auch
Reiserader verkauft, der kennt vielleicht die Mog-
lichkeiten.

Alternative:

Fir Réder, an denen die klassische Befestigung
eines Gepackiragers nicht moglich oder ge-
wiinscht ist, bieten die Firmen Ortlieb und Thule
Ldsungen an. Die ganze Palette der Bikepacking-
Serie von Ortlieb ist unter www.ortlieb.com/de/

von Thule wird mit Textilbandern und einem Wi-
ckelmechanismus an den Streben befestigt. Er
eignet sich fiir den Anbau hinten und auch fiir
vorne. Fir den ,Tour Rack” gibt es eine ganze Se-
rie spezieller Taschen und Kérbe, aber auch Adap-
ter, mit denen klassische Taschen angehéngt wer-

den konnen.
Anzeige
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Velomo

Leichtbaurader Made in Germany:
das junge ambitionierte Liegerad-
Team aus Weida

Wenn Patrick Hagemann seinen taglichen Weg
zur Arbeit mit dem Fahrrad bestreitet, drehen
sich nicht selten die Képfe neugierig oder irritiert
nach ihm um. Dabei ist sein Rad zwar kein ge-
wohnliches, jedoch auch keine Neuheit: ein
Liegerad. Der Fahrradtypus mit nach hinten ge-
neigter Sitzposition und vorn angebrachtem Tret-
lager und Pedalen hat eine weit ber hundert
Jahre alte Geschichte, ist jedoch auch heute
noch in vielen Regionen wenig verbreitet.

Patrick Hagemann ist mit seinem Liegerad auf
dem Weg nach Weida. In der Kleinstadt im Osten
Thiringens baut er zusammen mit seinem Kol-
legen Steffen Schénfelder seit finf Jahren unter
dem Namen Velomo GmbH die auffalligen R&-
der selbst. Angefangen hat alles eher untypisch,
auch wenn das Interesse am liegenden Rad
schon damals vorhanden war: Mit fertigen
Importradern griindete der studierte Soziologe
Schonfelder zunachst das Unternehmen bevor er
den Bastler und Kreativkopf Hagemann ins Boot
holte. Viele ambitionierte Ideen und Winsche
spéter, entschlossen sich beide dazu, selbst Lie-
gerader zu bauen und gleichzeitig der Branche
etwas frischen Wind zu verleihen.

L Hi-Life?-Stufentandem®— ,vorn bequem liegen, hinten
etwas sehen”

Hagemann und Schonfelder bezeichnen sich
selbst als Liebhaber von Liegeradern und als Vi-
siondre bezliglich zukunftstrachtiger Mobilitét.
Seitdem haben sie sich zur Aufgabe gemacht, Ef-
fizienz und bequemes Fahren zu vereinen, nicht

zuletzt, um mehr Menschen und auch Fahrrad-
muffel von dieser Art der Fortbewegung zu
Uberzeugen. Dabei liegen die Vorteile fir die
beiden Bastler auf der Hand: Liegerader sind
aufgrund der liegenden Haltung flir die Fahrer
nicht nur bequemer, sondern wirken auch ent-
lastend gegen viele Beschwerden wie beispiels-
weise Ricken-, Gesal- oder Nackenschmerzen.
Zudem sind die Rader schneller und gleichzeitig
effizienter als herkdmmliche Aufrechtrader -
kraftsparendes Fahren dank aerodynamisch vor-
teilhafter Haltung. Und auch bezlglich Sicherheit
punkten Liegerdder, da Fallhéhe und -richtung in
Unfallsituationen weniger kritisch zum Tragen
kommen.

,S0 speziell, fast schon wieder normal“ - ,ein
Stahlrennrad-Rahmen zwischendurch ..."

Dennoch geben Hagemann und Schénfelder
auch zu, dass Liegeradfahren nicht von Anfang
an und nicht fir Jedermann einfach ist. Durch die
niedrigere Position fiihlen sich viele im Stralen-
verkehr zunéchst unwohl und auch der Gleichge-
wichtssinn will bei den ersten Metern auf dem
Liegerad nicht so recht mitspielen. ,Man muss
das Radfahren schon ein bisschen neu lernen®,
sagen die beiden, jedoch (iberwiegt auch schnell
die Freude an der neu gewonnenen Mobilitat.
Und dabei kommen die Jungs von Velomo
jedem potenziellen Interessenten mit all seinen
Bedurfnissen entgegen.
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Das junge Duo von Velomo hat sich zum Ziel ge-
setzt, alle denkbaren Spezialrader zu erforschen,
weiterzuentwickeln und flr interessierte Kunden
anzubieten: einspurige Liegerader, Tandems,
vollgefederte Trikes und Quads, zukinftig auch
Velomobile — also verkleidete Liegerader. Dabei
ist letztlich jedes Rad, welches die Manufaktur
verlasst, ein Einzelstick. Was nach nach einer
unmoglichen Aufgabe klingt, ist fir das kleine
Unternehmen die Marktnische nach ganz indivi-
duellen Spezialrddern, die es sonst nirgendwo zu
kaufen gibt. Jeder Radler hat andere Bedirfnisse
und Nutzvorstellungen. Da der Spezialradmarkt
im Volumen so klein, in den Mdglichkeiten aber
so unendlich grof} ist, gibt es einen breiten Be-
reich an besonderer Nachfrage, der durch Se-
rienproduktion nicht sinnvoll gedeckt werden
kann. Und hierfir hat sich das abgelegene Weida
in Ostthiringen zum Mekka der besonderen
Wiinsche entwickelt, wo Interessenten auch mal
1 000 km hin pilgern, um ihr einzigartiges Traum-
rad zu planen.

Jinks das Hi-Trike mit Blattfedern” - ,rechts ein
MaBrahmen fiir einen 200 kg-Fahrer*

Bei den Mehrspur-Liegeradern - Trikes und
Quads - hat Velomo mit seiner Entwicklungsar-
beit in den letzten Jahren aber auch dazu bei-
getragen, die Grenzen des Machbaren zu ver-
schieben. Schnelle, vollgefederte Trikes, die nur
12 kg wiegen — so etwas gab es zuvor nicht. Die
»Hi-Trikes« sind damit zu einer Referenz bei
sportlich-komfortablen  Liegedreiradern  gewor-
den, die Ubliche Gewichte um 5 kg runter- und
ubliche Geschwindigkeiten um 5 km/h rauf-

gesetzt haben. Die intelligente Konstruktion aus
CrMo-Stahlrahmen, CFK-Blattfedern und hoch-
wertigen Komponenten lasst dies ohne Einbullen
von Stabilitat und Komfort zu.

,Hi-Speed-Trike“ - ,Das schnellste und leichteste
Dreirad der Welt*

Leichtbau und Antriebseffizienz auf die Spitze
getrieben wurde 2016 mit der reinen Rennma-
schine ,Hi-Speed-Trike*, die es bis auf 9,2 kg,
41 km/h im Stundenzeitfahren und einen Lang-
streckenrekord von 684 km in 24 h schaffte -
getreten nicht von Spitzensportlern, sondern
guten Alltagsradlern. Das Wissen um Leichtbau
und Effizienz kann man aber auch in der Ge-
genrichtung einsetzen, um besonders stabile und
nutzlastorientierte Fahrrader zu bauen. Die Mdg-
lichkeiten des Leichtfahrzeugbaus sind da wohl
ebenso unerschopflich wie das Staunen der
Passenten sidlich von Gera.

Patrick Hagemann
Anzeige
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Radroutenplaner im neuen Gewand

Ob fiir die akribische Planung des nachsten Ur-
laubs oder den spontanen Kurztrip am Sonntag-
nachmittag: Oft erweist sich der Radroutenpla-

Das neue responsive Design des Radroutenplaners

ner Thiringen als nitzlicher Helfer und Naviga-
tor. Finanziert durch das Thiringer Ministerium
fir Infrastruktur und Landwirtschaft sowie das
Thiringer Landesamt fiir Bau und Verkehr lauft
die Anwendung seit nunmehr 7 Jahren, 2013
kam die App fiir die Nutzung unterwegs hinzu.
Mit Gber 6 Mio. Aufrufen im vergangenen Jahr ist
der Radroutenplaner eine der beliebtesten Web-

Beispielroute durch Erfurt

sites des Freistaats. Allein 2016 wurden rund
560 000 Routen berechnet. Grund genug, die An-
wendung den neuesten technischen Standards
anzupassen.

Die Grundfunktionen bleiben: Der Radroutenpla-
ner basiert weiterhin auf frei verfligbaren Karten
von OpenStreetMaps und bringt den Nutzer an-
hand des Radverkehrsnetzes vom Start- (ber
Zwischen- zum Zielpunkt. Anhand von Routen-
suchkriterien wie ,Steigungen vermeiden” lasst

sich die Tour individuell anpassen, Héhenprofile
und Statistiken kdnnen angezeigt werden. Der
Nutzer kann sich detaillierte Fahrtanweisungen,
GPX-Tracks und die Karten selbst
ausgeben lassen. Auch Themen-
routen und Tourentipps sind vor-
handen. Die groRte und spirbarste
Neuerung ist das responsive De-
sign der Anwendung, die sich nun
dem jeweiligen Endgerét — PC,
Smartphone, Tablet — anpasst. Die
Nutzung wird damit noch Uber-
sichtlicher und mit Datenverbind-
ung vor allem unterwegs noch bequemer. Wei-
terhin integriert ist der Mangelmelder, der es Nut-
zern erlaubt, Schwachstellen im Radnetz wie feh-
lende Beschilderung, Schlaglécher oder Be-
wuchs von Radwegen mit Beschreibung und
Foto zu melden.
Durch das ausfiihrende Ingenieurbliro aus Aa-
chen/Berlin werden seit dem Start beider Anwen-
dungen die Aktivitaten der Nutzer dokumentiert.
Die Auswertung zeigt, dass
Thiringer Radfahrer recht uner-
schrocken sind, wenn es um Stei-
gungen geht: Die meisten Radler
wahlen ihre Routen unabhangig
von Steigungen. Uber die Halfte
bevorzugt das Fahren auf Radwe-
gen abseits groferer Straflen.
Beim Mangelmelder, so die Aus-
wertung, wurden bis August dieses Jahres
267 Meldungen abgegeben. Besonders haufig
kritisierten die Nutzer Oberflaiche und Wegwei-
sung von Radwegen. 89 Meldungen sind noch
offen, 34 in Bearbeitung und 68 konnten bisher
geldst werden.

Link zum Radroutenplaner:
www.radroutenplaner.thueringen.de

Tina Kunath
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Karte ,,Thiringen nachhaltig*

Die unter Welche Handlungsansétze werden verfolgt? Wen
https://www.nhz- kann ich bei Interesse kontaktieren?
th.de/kommunale- Auch eigene Aktivitdten kénnen in der Karte ver-
nachhaltigkeit/ merkt werden z. B. um die eigene Offentlichkeits-
karte-thueringen- arbeit und Vernetzung zu starken. Der Knopf
nachhaltig/ L~Anmelden” fihrt zur entsprechenden Seite.

zu findende Landkarte wur- Vielleicht lassen Sie sich inspirieren von den
de fiir alle konzipiert, die vielen Ideen, die in Thlringen schon umgesetzt
zum Thema Nachhaltigkeit werden und werden Sie selbst in Ihrer Kommune
aktiv sind bzw. aktiv wer- aktiv?!

den wollen.

Die interaktive Karte bietet
einen Uberblick, wo und
wie in Thiringen uberall
Projekte und Akteure (z. B.
Initiativen, Netzwerke und
Vereine) zum Thema Nach-
haltigkeit aktiv sind. Bei der
Detailrecherche helfen ver-
schiedene  Suchoptionen
(Stichwortsuche, Suche in
Rubriken).

Zu allen angezeigten Pro-
jekten und Akteuren gibt es
wichtige  Hintergrundinfor-
mationen, die beim Klick
auf ein Symbol in der Karte
erscheinen: Anzeige

gut unterwegs
www.radstation-erfurt.de

Werkstatt
Vermietung
24 h-Service
Pack-/Lenkertaschen

@

RADSTATION

ERFURT/HBF
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Literatur: How to survive als Radfahrer.
Wie man auf dem Fahrrad in der Stadt liberlebt

Endlich einmal schreibt eine Frau eine Anleitung
zum Radfahren. Juliane Schumacher hat Mode-
design studiert, fir ihre Master-Arbeit fahrrad-
und stadttaugliche Bekleidung fir Frauen entwor-
fen, und nun weitet sie ihre Empfehlungen gene-
rell auf das Radfahren in der Stadt Berlin aus.

Die Zielgruppe des Buches sind

Anfénger und vor allem Anfange-

rinnen, denn die dargestellte Aus-

gangssituation ist spezifisch weib-

lich. Wenn wir einmal von den

wenigen Frauen, die ihr Rad

selbst aufbauen, absehen, ist die

weibliche Sozialisation heutzuta-

ge doch leider oft eine, bei der

relativ wenig Ahnung besteht, wie

denn nun ein platter Reifen zu fli-

cken ware. Schumacher berichtet

unpratentiés von solchen Erfahrun-

gen, um dann auch ahnungslo-

sen Laien und Laiinnen Mut zu

machen, nach dem Motto: ,Wenn

ich das geschafft habe, konnt ihr

das auch.” Professioneller Rat ist das nicht, aber
den kann man sich ja woanders holen. Hier geht
es eher darum, die eigenen Grenzen zu erwei-
tern.

Das Buch kann durchaus motivieren und es gibt

viele Tipps, mit denen sich Einsteiger
Anzeige

viel Zeit und Muhe sparen: Wie, wo, wann und
womit kommt man am besten auf dem Rad durch
eine GroRstadt wie Berlin. Wie zum Beispiel geht
man mit anderen Menschen im StraRenverkehr
um, angefangen bei ignoranten Autofahrern bis
hin zu Sonntagsradlern. Wie motiviert man sich,
auch bei schlechtem Wetter zur
Arbeit zu fahren, wie kann man
richtig Spal® haben, z. B. auf der
Critical Mass oder einer Stern-
fahrt, etc.
Die vielen Anekdoten mit ner-
vigen Kraftfahrzeugfahrern aller-
dings hatte die Autorin besser auf
ein oder zwei einschranken sol-
len, auch wenn die Bemerkun-
gen Uber ,Angeber-Autos” recht
erfrischend zu lesen sind — leider
werden sie die ,Angeber® aber
wohl nicht erreichen.
Etwas kurios ist der Titel des Bu-
ches - eine Mischung aus Eng-
lisch und Deutsch — und vor allem
die Verwendung der maskulinen Form ,Rad-
fahrer®, und das, obwohl das Buch aus weiblicher
Sicht geschrieben ist. Vor allem Frauen und auch
Ménner, die nicht auf Technikjargon stehen, wer-
den davon am meisten profitieren.
Ich wirde den Band eher ,Ermutigung zum
Stadtradeln“ nennen und kann es mir als Ge-
schenk flr eine gute Freundin, die mit dem All-
tagsradeln liebaugelt oder gerade damit ange-
fangen hat, vorstellen. (pcs)

Juliane Schumacher

HOW TO SURVIVE ALS RADFAHRER

Wie man auf dem Fahrrad in der Stadt
liberlebt

264 Seiten | Taschenbuch

ISBN 978-3-86265-640-0 | 9,99 EUR (D)
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Literaturtipp: ,,Das Velocipede* von Gustav Steinmann
Seine Geschichte, Konstruktion, Gebrauch und Verbreitung

Das Anliegen seines Werkes bringt der Autor in sei-
nem Vorwort zum Ausdruck:

L,Der Eifer fiir ein neues Fortbewegungsmittel von so
groer Bedeutung fiir die sozialen Verhéltnisse
wachst augenscheinlich von Tag zu Tage, und wer
kénnte angesichts der hohen Stufe auf der die tech-
nische Wissenschaft unserer Tage steht, an der
endlichen Erreichung eines gedeilichen Zieles zwei-
feln? Sollte das vorliegende Blichlein auch nur den
geringsten Teil dazu beitragen, so war die Arbeit
nicht vergeblich”.

Ein Mann mit Weitblick, der sich heute wahrschein-
lich auch im ADFC wieder gefunden hatte. Schaut
man sich die von ihm ausfiihrlich erdrterte Fahrrad-
technik um 1870 an, so fehlte es noch an Man-
chem. Welche Qual muss es gewesen sein, auf den
Stralen der damaligen Zeit mit solchen Knochen-

Velocipedes seiner Zeit, von Technik tiber Unterricht
bis zu Clubs. Ein Buch an der Schwelle des endg(il-
tigen und unumkehrbaren Eintretens des Fahrrades
in die Weltgeschichte. Professor Dr. Hans-Erhard
Lessing aus Mannheim ist das vorliegende Reprint
dieser dritten Fahr-

radpublikation der

deutschen  Ge-
schichte zu ver-
danken.

Das Biichlein er-
schienim

Hyperion Verlag,
und misst ca.

6 x 9 cm. Ein Muss
fir alle fahrrad-
geschichtlich Inter-

schittlern unterwegs zu sein und doch, welch be-  essierten.
reits erreichter Vorteil gegeniiber dem ZufuRgehen.
Gustav Steinmann beleuchtet alle Aspekte um die  Volker Rossow Anzeige
v i
- a
F
;

www.gruenes-herz.de

Verlag

{ griines herz®

limenau und
Ostseebad Wustrow
Tel.: 03677 / 46628-0

info@gruenes-herz.de
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Nachhaltig und
traditionsbewusst —
Die Tour de Natur
2017
Der offizielle Start der dies-
jahrigen Tour erfolgte im Drei-
landereck  von  Schweiz,
Frankreich und Deutschland an der Weiler Freund-
schaftsbriicke, die (iber den Rhein nach Frankreich
fiihrt.
In Staufen gab es eine Ubemachtung im Feuer-
wehrzelt und am altesten, noch in Betrieb be-
findlichen Kernkraftwerk Frankreichs in Fessen-
heim, fand die erste Kundgebung mit der Forde-
rung nach der sofortigen und endgiltigen Stil-
llegung dieses ,Steinzeitmeilers* statt. In Freiburg
war natlrlich die Sonnenenergie ein Thema und
der Besuch des vor 40 Jahren entstandenen Oko-
instituts sowie des energieautarken Heliotrop-
hauses waren definitiv ein Hhepunkt der Tour. Im
elsassischen Muttersholz wurden wir vom Vizebiir-
germeister mit eiskaltem Apfelsaft aus der Region
begrilt, durften im gemeindeeigenen Festzelt
Ubernachten und erfuhren Details (ber die vor-
bildliche und nachhaltige Landwirtschaft der Ge-
meinde.

Stral8burg — Kehl, die neue Rheinbriicke fiir den
nachhaltigen Verkehr

In StraBburg stand der OPNV und die vorbildliche
Fahrradpolitk der Stadt im Mittelpunkt. Hier
werden tatsachlich 15 € pro Einwohner und Jahr
fir den nicht-verbrennungsmotorgetrieben Verkehr
ausgegeben. Die neue Stralenbahnverbindung
uber den Rhein in das deutsche Kehl hat rekord-

verdachtige Nutzerzahlen. Die Fahrradmitnahme
ist tbrigens kostenlos.

In Karlsruhe holte uns das Thema Kernkraft wieder
ein. Harry Block vom BUND erlduterte die EU-ge-
forderte Atomforschung: Neue Reaktoren der
4. Generation. Der kleine, angeblich sichere, Tho-
rium-Minireaktor soll fiir eine weltweit dezentrale
Stromerzeugung mit nicht so kraftig strahlenden
Endprodukten entwickelt werden. Das ist natlrlich
nicht die ganze Wahrheit, weil vor allem politische
und Endlagerungsprobleme nach wie vor ungel6st
sind.

Karl Drais, der uns in der Gestalt von Radler
Martin hochstpersonlich durch seine Heimatstadt
Karlsruhe filhrte, stand auch in Mannheim im
Mittelpunkt. Hier verzichteten 35 Tourradlerinnen
auf den inzwischen (blichen Pedalantrieb und
schraubten diesen ab. lhr Rad wurde so temporar
zur Laufmaschine. Wie 1817 wurde mit laufendem
FuR die historische Route der ersten Ausfahrt vom
Mannheimer Schloss bis nach Neckarsau zu-
rickgelegt.

Am Zielort in Kaiserslautern beteiligte sich die Tour
an einer Kundgebung der ,Pfalzer Initiative: En-
triistet Euch!“. Conny Burkert-Schmitz erlduterte
das Anliegen der Friedensbewegung, die sich fiir
die Beendigung militérischer Interventionen und
kriegerischer Konflikte in der Welt einsetzt. In
Ramstein befindet sich der groRte europaische
Truppenstiitzpunkt der US-Army, der u. a. auch die
wichtigste Logistikeinrichtung fir den weltweiten,
volkerrechtlich umstrittenen Drohneneinsatz ist.
Zum Abschluss fand auf dem Marktplatz von Ram-
stein das gemeinsame Friedensfest statt. Vielfal-
tige Aktivitaten belebten den Platz: Musik, Theater,
Gestaltung eines Friedensplakats, Basteln von
Origami-Kranichen sowie spielerische Gruppen-
Strategien zur friedlichen Konfliktlésung.

Wie bisher jedes Mal war auch die 27. Tour ein
gelungener Beitrag fir ein nachhaltigeres und
schdneres Leben.

Text und Foto: Matthias Hecklau
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sport.aktiv —

Mitteldeutschlands groRtes Sportevent?

2017 ist alles groRer! Doppelter Platz und doppelter SpaR!

Die beliebte Familien- und Freizeitmesse
sport.aktiv, wachst in diesem Jahr und findet
zum ersten Mal in zwei Messehallen statt. Das
heilit fiir alle Freizeitsportler, Bewegungsfans und
Familien doppelt so viel Platz zum Austoben und
Ausprobieren.

Die sport.aktiv bietet den perfekten Mix aus pro-
fessioneller Beratung, Aktionsflachen zum Tes-
ten der Sportarten, Verkaufsflachen und Spal fir
die ganze Familie.

Daher sollte man sich das Wochenende vom
21. bis 22. Oktober schon jetzt dick im Kalender
anstreichen und den Ausflug zur Messe Erfurt
planen. Denn doppelter Spal} ist hier schon ga-
rantiert.

In den verschiedenen Themenwelten der Messe
lassen sich tolle Highlights ausprobieren, testen
oder einfach nur bestaunen. Der Bereich Fahrrad
prasentiert sich mit einem Mountainbike Dirt Skills
Parcours mit Uber 15 Hindernissen aus 150 Ton-
nen Erde. Ebenfalls konnen im Aufengeléande
wieder Rader nahezu aller Marken kostenfrei
Probe gefahren werden.

Auch der ADFC ist wieder mit einem eigenen Auf-
tritt dabei und prasentiert sich umgeben von vie-
len Radhéndlern aus ganz Thuringen in der Hal-
le 2 der Messe.

Fur Kinder und Familien gibt es einen ganzen
Park auf dber 2 000 m? mit vielen verschiedenen
Erlebnis- und Bewegungsmodulen, dem Glinicke

Active Sportspark von der Deutschen Soccerliga.
Hier kann man sich in verschiedenen Geschick-
lichkeitsspielen, Team-Challenges und Fun-
Sportspielen so richtig auspowern.

Das Thema Trendsport wurde nochmals ausge-
baut und bietet flir alle Skater, Longboarder,
BMXer, Parkourldufer, Breakdancer, Einrad-Fah-
rer usw. ein eigenes Areal mit einem Streetpar-
cours, einer Miniramp, einem Pumptrack, einer
Urban Wave und vielem mehr. Zu allen Themen
werden Workshops angeboten und auch Shows
gezeigt.

Und wem das immer noch nicht reicht, der kann
sich u. a. im Tauchen, Stand-up Paddeling, Aqua
Yoga, Klettern, Ski fahren, Rodeln, Baseball,
Speedminton und noch vielem mehr probieren.

Zusatzlich wird es ein Kombiticket fir den parallel
stattfindenden DaWanda Kreativmarkt geben.
Hier kommen auch alle Do-It-Yourself- & Bastel-
fans fur einen geringen Aufpreis (1,00 € pro Voll-
zahler) auf ihre Kosten.

Die Messe Erfurt verlost fiir die sport.aktiv vom
21. bis 22. Oktober 2017 10 x 2 Freikarten. Um
zu gewinnen, senden Sie eine E-Mail an
sportaktiv@messe-erfurt.de mit dem Betreff ,Ge-
winnspiel ADFC Pedalritter, Einsendeschluss:
15. 10. 2017 (Der Rechtsweg ist ausgeschlossen,
das Los entscheidet!)

Messe Erfurt

ADFC LV Thiiringen e. V. » www.adfc-erfurt.de
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Aus dem Kreisverband Erfurt

Kreisverband Erfurt ausgegriindet

Mit der Eintragung in das Vereinsregister am
1. Mai 2017 erfolgte die Umsetzung des Be-
schlusses der Thiringer ADFC-Landesver-
sammlung des Jahres 2016, das der ADFC KV
Erfurt in Zukunft nicht mehr als Untereinheit des
ADFC Landesverbandes gefiihrt wird. Dieser
Schritt in die Selbstandigkeit erfolgt hauptséach-
lich aus wirtschaftlichen Gesichtspunkten. Die
Mitgliederversammlung des KV Erfurt entschied
sich ebenfalls mehrheitlich die Ausgriindung zu
vollziehen, deshalb musste auch eine Vorstands-
wahl durchgefiihrt und eine Vereinssatzung be-
schlossen werden. In den neuen Vorstand wur-
den Bernhard Deimel als Vorsitzender, Ralf Hen-
ning als Schatzmeister sowie Matthias Hecklau
und Peggy Schiemann als Beisitzer gewahlt. Die
Vorstandssitzungen sind offentlich und finden
jeden ersten Mittwoch im Monat um 20 Uhr im
Infoladen in der BahnhofstraRe (Radhaus) statt.
Es gibt auch in Zukunft drei Arbeitsgruppen (Ver-
kehrsplanung, Technik und Kodierug sowie Rad-
touristik) die sich regelmaRig im 4- bis 6-wdchi-
gem Abstand treffen. AuBerdem freut sich auch
weiterhin unsere Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt in
der Tungerstr. 9 a auf Kundschaft. Nahere Infos
gibt es im Netz www.adfc-erfurt.de und im Infola-

den unter Tel. 0361 2251734.

Erfurter Flutgrabenradweg wird heifl
diskutiert

Der geplante Bau des Flutgrabenradweges zwi-
schen Schmidtstedter Knoten in Richtung Norden
bis zum Talknoten am Beginn der Magdeburger
Allee sorgt fiir zahlreiche Diskussionen. Im Sinne
einer Aufwertung der Erfurter Lebensqualitat ist
es sehr reizvoll entlang des Kanals eine relativ
ruhevolle Zone der Naherholung im Griinen und
am Wasser zu schaffen, die es ermdglicht etwa
1/3 der Erfurter Innenstadt zu umrunden ohne
durch den ansonsten in Erfurt dominierenden
verbrennungsmotorgetrieben  Individualverkehr

Verlauf des geplanten Flutgrabenradwegs in der
Erfurter Innenstadt

belastigt zu werden. Als Erganzung fiir die
sowieso demnachst beginnenden Umgestaltun-
gen zahlreicher Erfurter Griinflachen ist er eben-
falls positiv einzustufen. Das sind die wichtigsten
Argumente flir die Umsetzung dieses Vorhabens.
Die Gegenargumente sind, dass diese Route
keine Netzanbindung im Sinne eines neuerdings
sehr populdren Radschnellwegs leisten Anzeige
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kann und das Bauvorhaben wahrscheinlich auch
einige unschdne Eingriffe in die Natur erfordert.
Das wichtigste Gegenargument ist aber — wie im-
mer — die Kosten. Dieses kénnte allerdings dau-
erhaft entscharft werden, wenn die Stadt Erfurt
sich endlich dazu bekennen wirde, ihre eigenen
Ziele im Sinne von mehr Nachhaltigkeit und
Umweltvertréglichkeit ernst zu nehmen und fir

Kommentar: Niemandsland in der
Leipziger StraBe

Wie man Nachhaltigkeit nachhaltig ignorieren
kann, zeigt leider zum wiederholten Mal die
Vollendung eines Bauvorhabens der Deut-
schen Bahn - die beiden neuen Eisenbahn-
briicken in der Leipziger Strale. Die Breite
der StraRenunterfiihrung wurde zwar auf-
geweitet, aber der gewonnene Raum ist auf
Grund von baulichen Mafinahmen (12 cm
hohe Bordsteine und Stolperleisten) fiir indi-
viduelle nicht- oder elektromotorisierte Ver-
kehrsteilnehmer (FuRganger, Radler, Skater,
Segways) nicht nutzbar. Lediglich Mountainbike-
und BMX-Fahrerinnen werden Ihren Spal® an der
neuen Trainingsstrecke ha-ben. Das ganze Di-
lemma beruht mal wieder auf ,naturgesetz-
ahnlichen gesetzlichen Bestimmungen, die of-
fenbar eine untberwindliche Hiirde fiir eine ver-
ninftige Einigung Uber eine sinnvolle Nutzung
der Flachen zwischen Stadt Erfurt und DB AG
darstellen. Aus der einfachen Sicht des Ver-
kehrsteilnehmers und Steuerzahlers ist es aber
ein Fall zur Uberpriifung durch den Landes- und/
oder Bundesrechnungshof. Auerdem sollte der

den nichtmotorisierten Individualverkehr pro Jahr
15 €/Einwohner dauerhaft einplanen wirde. Wie
so etwas funktioniert kann man bei einem Be-
such in inzwischen zahlreichen Stadten Deutsch-
lands (Freiburg) und Europas (z. B. Stralburg,
Groningen), die eine dhnliche Einwohnerzahl wie
Erfurt besitzen, sehen.

Griisse aus Schilda: Die neue Eisenbahnunterfiihrung in
der Leipziger StraBe Foto: M. Hecklau

Gesetzgeber tatig werden, dass eine Novel-
lierung der Gesetze fiir bahneigene BaumafRnah-
men in Zukunft die angemessene und sinnvolle
Verteilung der Kosten auf beide Seiten ermdg-
licht. Das Ergebnis der derzeitigen Regelung, bei
der sich entweder die eine oder andere Seite als
Ubervorteilt ansieht, kann man nun leider als
nagelneues und vollendetes Bauwerk bewun-
dern, was eine Seelenverwandtschaft an einen
gewissen Rathausneubau in  Schilda nicht ver-
leugnen kann.

Matthias Hecklau Anzeige

den Offnungszeiten:

Die Erfurter ADFC - Selbsthilfewerkstatt sucht nicht mehr bendtigte, neue oder
gebrauchte Rader (auch fahruntiichtig) zur Reparatur und zum Wiederaufbau. Wer
solche im Keller oder auch anderswo rumstehen hat, meldet sich bitte zu folgen-

Dienstag und Donnerstag 10 - 13 Uhr, Mittwoch 14 - 18 Uhr
in der Erfurter Tungerstr. 9a oder telefonisch 0361 65 390151
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Aktuelles aus dem Kreisverband Weimar und

Weimarer Land

Fahrradkurs fiir gefliichtete Frauen

Gemeinsam mit dem Patenschaftsbiro hat der
ADFC Weimar einen Fahrradkurs flir gefliichtete
Frauen entwickelt. Wir treffen uns alle zwei Wo-
chen auf dem Gelande der Weimarer Tafel und
lernen Fahrradfahren, helfen bei kleinen Repara-
turen und geben Sicherheit und Selbstbewusst-
sein im StralBenverkehr. Viele Frauen konnten

schon sehr gut fahren, fiihlen sich aber sehr un-
sicher, daher machen wir regelmafig kleine
Stadtrundfahrten und erldutern die wichtigsten
Verkehrsregeln und -schilder. Zudem besucht
uns regelmafig eine Polizistin fir die Verkehrs-
erziehung an Schulen und stellt typische Ver-
kehrssituationen auf dem Gelénde nach. Somit
kénnen die Frauen im geschitzten Bereich tben.
Wir suchen immer wieder Freiwillige, die uns un-
terstutzen!

Kontakt: info@adfc-weimar.de

Anzeige

Weimar toppt die kritische Masse

Frohlich und bunt sollte sie sein, die erste Critical
Mass in diesem Jahr in Weimar. Und das konnte
sie auch einlésen: Rund 80 kleine und groRe
Radler fanden sich am 15. Juni auf dem zentra-
len Goetheplatz ein, um gemeinsam fiir bessere
Bedingungen in Weimar anzuradeln. Initiiert vom
ADFC Weimar und Blindnis 90/Die Griinen war
diese Radtour vor allem eine Reaktion auf die Er-
gebnisse des kurz zuvor veroffentlichten Fahr-
radklima-Tests des ADFC. Im Thiringenvergleich
landete Weimar dabei auf dem drittletzten Platz,
unterboten von Nordhausen und Eisenach. Faire

Kritik oder Abstrafung? Die Teilnehmer der Criti-
cal Mass waren sich zumindest in einem Punkt
einig: In Sachen durchgéngiges Radverkehrs-
netz, Abstellanlagen und vor allem Toleranz der
unterschiedlichen Verkehrsteilnehmer ist noch
Luft nach oben. Doch mindestens genauso viele
Autofahrer und FuRganger begegneten der Grup-
pe mit einem Lacheln, so mancher Radfahrer
schloss sich der klingelnden Karawane gar an.

Stadtradeln in Weimar

Weimar beteiligte sich auch dieses Jahr wieder
am Stadtradeln. Die Griine Liga hatte fiir die Zeit
vom 1. bis 21. September ein vielfaltiges Begleit-
programm zum Thema Fahrrad und Mobilitat
zusammengestellt. Alle Infos unter:
www.stadtradeln.grueneliga-weimar.de

Anne Bellmann
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Neues aus dem KV Jena und Saaletal

Fortschreibung des Radverkehrskonzeptes

Der Beirat Radverkehr der Stadt hat sich in den ver-
gangenen Monaten intensiv mit der Fortschreibung
des Radverkehrskonzeptes von 2012 befasst. Etwa
45 % der dort genannten Maflnahmen wurden um-
gesefzt oder befinden sich in Arbeit. Darunter sind
weitreichende Verbesserungen, wie der Radweg
nach Isserstedt oder der Neubau des Saalerad-
weges bei Kunitz.

Die verbleibenden Mafinahmen wurden neu priori-
siert und um weitere Punkte erganzt. Den grofiten
Handlungsbedarf sieht der Beirat bei der Cams-
dorfer Briicke und im Norden Jenas. Einige komple-
xe Knotenpunkte verlangen viel Kreativitat zur Er-
leichterung des Radverkehrs. Das Uberarbeitete
Konzept wird dem Stadtentwicklungsausschuss zur
Diskussion und Verabschiedung vorgelegt.

Aktuelle Verkehrsprojekte

Der Ersatzneubau der StraRenbriicke zwischen Lo-
beda West und Lobeda Ost ist wegen unklarer Fi-
nanzierung ins Stocken geraten. Um Kosten zu
senken, empfiehlt der Beirat Autoverkehr, die ge-
planten Radstreifen wieder zu streichen. Der Beirat
Radverkehr setzt sich dagegen vehement fir die
Variante mit Radstreifen ein, um eine zeitgemale,
zligige Radverkehrsverbindung zwischen beiden
Ortsteilen zu schaffen.

Die Planungen der Stadt zur Bebauung eines
Grundstlicks an der Ecke Karl-Liebknecht-Strale/
Jenzigweg schlieBen die Schaffung eines Geh- und
eines Radweges auf der Nordseite der Karl-Lieb-
knecht-StralRe ein. Der Beirat begriifit diesen Ent-
wurf, auch wenn eine Fortfilhrung dieses Radweges
nach Osten Fuchsldcher zunachst nicht vorgese-
hen ist.

Fahrradklimatest und STADTRADELN
Am  Fahrradklimatest 2016 nahmen  knapp
300 Jenaer teil, und damit 50 % mehr als 2014.

Stadtradeln: Verpflegungspause an der
Bockwindmiihle Krippendorf (Foto G. Albrethsen)

Jena liegt mit einer Durchschnittsnote von 3,9 im
weiterhin Mittelfeld der deutschen Stadte zwischen
100 000 und 200 000 Einwohnern. Die Erreichbar-
keit des Stadtzentrums wird gut bewertet, die Ab-
stellmdglichkeiten im Zentrum und die zahlreichen
Fahrraddiebstahle werden kritisiert. Fir einen deut-
lichen Sprung nach vorne waren erhebliche An-
strengungen flr den Radverkehr in der Innenstadt
notwendig.

Am  dreiwdchigen
STADTRADELN
nahmen  dieses
Jahr zwar weniger
Personen teil, aber
der Kampf um die
Spitzenposition
Laktivstes Team* in
verschiedenen Ka-
tegorien war nicht
weniger spannend
als in den Vorjah-
ren. Das 20-kdpfige
Team des ADFC
errang Platz 2 unter
den Vereinen.

STADTRADELN-Trinkflasche
Jena (Foto G. Albrethsen)

Barbara Albrethsen-Keck

ADFC KV Jena * www.adfc-jena.de
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Sudharzrouten

In der Ausgabe 2/16 des PR haben wir (iber den
Zustand dieser Routen berichtet. Die darin ange-
kiindigte Bestandsaufnahme wurde im letzten
Jahr noch gemacht. Davon ausgehend entstand
unser Vorschlag,
wie das geander-
te Netz ausse-
hen konnte. Da-
bei wurde vor al-
lem die Befahr-
barkeit der Wege
im Auge behal-
ten.

Das Konzept wur-
de im Landrats-
amt im Beisein ei-
niger kommunaler
Vertreter  vorge-
stellt. Im Allgemei-
nen wurde der Sa-
nierung zuge-
stimmt, zumal we-
sentiiche  Arbeiten
durch den Kreis-
verband erbracht werden. Genauere Abstimmungen
gab es mit Kommunen vor Ort.

Drei Routen, deren Wegfall unbestritten ist, wur-
den von uns im Frihjahr abgebaut. Leider hat
sich gezeigt, dass die groen Schilder nicht wie-
derverwendbar sind. Hingegen sind ca. 70 % der
kleinen Schilder nach griindlicher Reinigung
noch einsetzbar. Das Befestigungsmaterial
(Schellen und Schrauben) sind zur Geniige da.
Zunachst wurden drei Abschnitte in Angriff ge-
nommen. Diese sind: ,Ellrich — Werna - Jager-
fleck”, ,Nordhausen - lifeld”, ,Nordhausen — Gors-
bach — Berga®“.

Mit der genauen Planung in der Hand haben wir
fir die Herstellung der groBen Schilder die Volks-
bank Nordthiringen als Sponsor gewonnen.
Damit waren wir in der Lage, Anfang Juni die
Schilder zu bestellen.

Neue Schilder am Rastplatz
in Gérshach

Pfostenaufkleber

Reinigen, Uberkleben oder Auswechseln der Schilder
in Urbach

Fur Touristen ist noch Weiteres erforderlich:
Z. B. Ubersichtstafeln, innerstadtische Radweg-
weisung, etc. Fir letzteres haben wir der Stadt
Nordhausen einen Beschilderungsvorschlag ge-
macht. Wir erwarten da eine zeithahe Umset-
zung. Gleiches gilt auch fir Ellrich und lifeld.

Lothar Burkhardt
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Infos aus dem lim-Kreis

1. Radwege

Bei der Waldrandroute wurden zwischen Gehren
und Pennewitz jetzt Ausbau-Arbeiten durchge-
fihrt. In Gehren wurde der Bahndamm bis zur
Arnstadter Str. asphaltiert, weiter geht es dann
uber die BahnhofstraRe und den vorhandenen
Weg an der B88 nach Jesuborn. Hinter Jesuborn
wurde ebenfalls ein groReres Stlick, welches
sehr schlecht war, frisch asphaltiert. Der weitere
Weg bis Pennewitz erfolgt (ber vorhandene
Forstwege.

2, Stadtradeln

Auch 2017 nimmt der gesamte lIm-Kreis wieder
am Stadtradeln vom 20. August - 9. September
teil. Dabei gibt es wieder Wertungen fiir Imenau,
Arnstadt sowie den Kreis. Die Auswertung erfolgt
erst nach Redaktionsschluss am 23. September
bei den ,Bewegungswelten® (MTB-Veranstal-
tung) in Arnstadt, aber wir fahren derzeit fleiRig!

3. Politiker-Radtour in limenau

Am 22. 8. 2017 hatte der KV limkreises zu seiner
jéhrlichen Politikerradtour eingeladen.16:00 Uhr
starteten 18 Teilnehmer zu einer Runde durch
das Stadtgebiet von limenau und durch die neu-
en Ortsteile Wimbach, Gréfinau-Angstedt und
Gehren.

Mit von der ,Rad‘partie waren der OB Gerd-
Michael Seeber, mehrere Stadtrate, Mitglieder
des ADFC und die Radbeauftragten der Stadt
[Imenau und des LRA limkreis.

Ziel der Tour ist es: aus Sicht des ADFC Schwach-
stellen im innerstadtischen Radwegenetz zu zei-
gen aber auch Vorschlage zu neuen Radwegs
Anbindungen in die neuen Ortsteile vorzuschla-
gen. Der erste Stopp war im limenauer Teichge-
biet, hier gibt es eine grolere Baustelle am
Damm des Brandenburger Teiche zum Dixbicher
Teich. Zur Zeit ist der Damm nur sehr grob ge-
schottert, bis zum Jahresende soll hier eine Fein-
schicht aufgebracht werden. Kritik des ADFC: Im
Sommer, wenn viele Radler unterwegs sind, ge-
rade zum Haus am See oder dem Tierpark, wére
der intakte Weg notwendig.

Weiter ging es zum Wohngebiet Am Eichicht: Der
ADFC zeigt hier einen eher unscheinbaren Weg
nach Wimbach (mit wenigen Héhenmetern). Der
Weg startet oberhalb der Billardbaracke, quert
die Strale vom Wohngebiet Am Eichicht nach
Wimbach, trifft auf den limenauer FuBweg,
unterquert die B88 und man gelangt nach Wim-
bach.

Weiter ging es dber Gréfinau-Angstedt nach
Gehren. Dort ist zur Zeit eine marode Briicke in
der SchloRallee komplett gesperrt. Ein schmaler
Durchlass fiir FuBgéanger und Radfahrer ware
durchaus mdglich, um den Umweg durch den
SchloRpark zu vermeiden, so die Meinung des
ADFC.

Von Gehren ging es Uber dem lim-Rennsteig-
radweg zuriick nach lImenau. 26 km standen fiir
jeden Radler auf dem Tacho, die fiir das Stadt-
radeln z&hlen.

Ein Zitat des OB von limenau: “Man merkt auch
auf dem Fahrrad ganz deutlich, dass die Orte zu-
sammenpassen.”

Auch das Fazit der ADFC Vertreter ist: Es ist
schon viel bewegt worden rund um limenau was
den Radverkehr betrifft!

4. Sonstiges

Auch dieses Jahr fihren wir wieder einen Rad-
fahrer-Anfanger-Kurs zusammen mit dem Stu-
dentenrat der Uni durch.

Peter Schiitz, Klaus Birke

ADFC KV lim-Kreis * www.adfc-ilm-kreis.de 25



Mobil ohne Auto —

Holzhausen war eine (Rad-)Reise wert

Seit 1981 riefen die Kirchen der DDR am ersten
Juni-Wochenende (im Zusammenhang mit dem
Weltumwelttag) mit der Aktion ,Mobil ohne Auto*
dazu auf, das Auto in dieser Zeit nicht zu benut-
zen. Mitte der 1980er-Jahre verband sich die Ak-
tion auch mit der Tradition der westdeutschen Au-
tofreien Sonntage, die sich iber Bayern deutsch-
landweit ausdehnte. Seitdem unterstiitzen enga-
gierte Blrger, Kirchen, Umwelt-, Heimat- und
Sportverbande sowie Teile der 6ffentlichen Ver-
waltung den jahrlichen Aktionstag. Mittlerweile
wird jeden dritten Sonntag im Juni dazu aufge-
rufen, das Auto an diesem Tag stehen zu lassen.

Das obligatorische Foto am Bach-Denkmal musste
natiirlich erst gemacht werden

Unter dem Motto ,Mobil ohne Auto* fihrten ADFC
und BUND in Arnstadt am Sonntag, dem 18. Juni
2017 eine gemeinsame Aktion durch.

Bei wunderbarem Wetter trafen sich einige Fahr-
radfreunde, um eine Radtour mit dem Ziel Otto-
Knopfer-Haus Holzhausen anzutreten.

Die Strecke, ausgesucht von Thea Vollmer, fihrte
nicht direkt, sondern (iber einige Stationen nach
Holzhausen. Zunachst gab es einen Stopp in Ich-
tershausen bei Zekis Hof, einer neu entstehen-

den Gartnerei, die Okologisch gefiihrt wird. Fas-
ziniert vom Vorhaben des Pachters, gab es gleich
einige Pflanzenkaufe und Verabredungen fir ein
gemeinsames Erntefest. Ein vielfaltiges Gemi-
seangebot mit Samen und Pflanzen aus vielen
Landern wird es hier demnéchst geben.

Weiter ging es hinauf nach Rehestadt, um von
dort aus den wunderschdnen Blick auf die Drei
Gleichen zu geniefen.

Am Ziel warteten schon einige Gothaer, die von
der anderen Seite nach Holzhausen gekommen
waren. Nach ausfilhrlichen Gesprachen bei ei-
nem erfrischenden Getrénk im Schatten des wun-
derschonen Gartens des Kndpfer-Hauses haben
sich alle, unter sehr freundlicher und sachkun-
diger Flhrung, das Haus und die derzeitige Aus-
stellung angesehen. Ein wunderschones Klein-
od, das zum Verweilen einladt.

Im Holzhaus gab es noch Kaffee und Kuchen,
eine schone Abrundung der Genussradtour.

Eine wirklich runde Sache, so waren sich alle
Teilnehmer einig. Wiederholung am 17. Juni 2018
ist schon fest geplant, dann auf jeden Fall wieder
gemeinsam mit den Gothaern.

Edith Spanknebel, BUND lim-Kreis

Anzeige
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Neuigkeiten aus Arnstadt

Erfolgreich kdnnen wir auch berichten, dass ein
weiteres Teilstlick einer EinbahnstraBe entgegen
der Fahrtrichtung flir die Radfahrenden in Arn-
stadt gedffnet wird: Dabei geht es um die Lega-
lisierung des entgegen der Einbahnstrale fah-
renden Radverkehrs in einem Abschnitt der
Schlossstrale. Angegangen wurde das Thema,
weil der mdr (iber die ,Bach-Rad-Erlebnis-Route*
berichtete. Dabei fiel erneut auf, dass die Route
in beiden Richtungen via Schlossgarten, Am
Kreisamt, Schlossplatz, Schlossstralle, Zimmer-
strale verlduft. In Richtung Schlossgarten fah-
rende Radler miissen bei regelkonformem Ver-
halten absteigen und schieben. Erfahrungsge-
maR fahren die meisten dort einfach weiter. Da
dies wenig zielflihrend ist, wurde nun nach einer
entsprechenden Priifung dieser Teil der Einbahn-
strale fir den Radverkehr gedffnet.

Mobile Raumsysteme -

Uberdachungssysteme -

STADTRADELN fand in
diesem Jahr in Arnstadt
vom So, 20. 8. bis zum
Sa, 9. 9. 2017 statt. Die
ADFC-Ortsgruppe  hat
das in den Vorjahren er-
folgreiche  ADFC-Team
STRAMME KETTE" an
den Start gebracht. Es
gab in dieser Zeit bis zu
6 Fahrradtouren, von der
leichten Familienradtour

mit Kindem, bis zur o it dem STADT-
Rennradtour und MTB  papg) v Botschatter Rai-
zum  Schneekopf oder ner Fumpfei (s. a. S. 10)
Krahnberg nach Gotha.

Thea Volimer im Ge-

Herzlichst und allzeit unfallfreie und angenehme
Radtouren winscht euch  Thea Volimer

Anzeige

_wsmli

—  cc—
QUALITAT IN METALL

Wenn Mobilitat
mal Pause macht ...

ADFC-zertifizierte Fahrradparksysteme
fir Unternehmen, den offentlichen Raum
und alle Fahrradbesitzer.

Jetzt unter www.wsm.eu informieren!

Fahrradparksysteme - Informationssysteme
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Nachrichten aus Sudthiringen

»Suhl dreht am Rad“

Unter diesem Motto gab es am 11. August erst-
malig eine abendliche Radtour durch Suhl. Bes-
ser gesagt — sollte es geben. Trotz des Dauerre-
gens kamen aber doch ca. 50 Unerschrockene,
die die geplante 6,5 km lange Tour dann aller-
dings deutlich verkirzten. Die Idee zu diesem
,Event* stammt aus der Suhler Partnerstadt Kalu-
ga. Der Oberblrgermeister Dr. Jens Triebel (iber-
nahm (auch im wortlichen Sinn) die Schirmherr-
schaft, der 86-jahrige Tave Schur unterstiitzte
moralisch, da das Wetter seiner Gesundheit evtl.
nicht zutraglich gewesen wére. Das Rahmenpro-
gramm war lange auf breiter Basis vorbereitet
worden und hatte ohne den Regen wirklich gut
ankommen kénnen. So war insbesondere der
Pavillon des ADFC stéandig dicht besetzt, da un-
abhéngig von der angebotenen Codierung alle
Schutz vor der Nasse suchten. Und die grole
Kaffee-Thermoskanne fiir die ADFC-Aktiven er-
wies sich als gute Spendenquelle. Am Ende wa-
ren sich alle einig: Nachstes Jahr wird die Veran-
staltung mit einigen Verbesserungen wiederholt.
Vielleicht spielt dann ja auch das Wetter mit.

Der Schirmherr erhélt letzte Tipps von Téve

Dreht Suhl am Rad?

Dreht sich nun wirklich etwas in Suhl bezuglich
Radverkehrsforderung? Immerhin haben 90 Rad-
fahrer am Fahrradklima-Test (FKT) teilgenom-
men, das ist fir Suhler Verhéltnisse ein ganz gu-

tes Ergebnis. Weniger gut war die allgemeine
Meinung zum Fahrradklima, hat sich doch in den
letzten 4 Jahren (2014 hatten wir den FKT nicht
beworben) in Suhl kaum etwas verbessert. Ledig-
lich die geringen Konflikte mit anderen Verkehrs-
teilnehmern und die niedrige Diebstahlrate wur-
den relativ positiv bewertet. Das ist aber nicht als
Verdienst der Radverkehrspolitik zu werten, son-
dern liegt eher an dem (noch) geringen Radver-
kehrsanteil. Immerhin hat man sich in der
Stadtverwaltung mit Vorschlagen des ADFC be-
fasst und im September gibt es dazu eine Ge-
sprachsrunde. Die Hoffnung auf die Offnung eini-
ger EinbahnstraBen in der Tempo-30-Zone des
Stadtzentrums wurde aber bereits im Antwort-
schreiben enttauscht. Um nicht gleich jeden Vor-
schlag an der finanziellen Notlage der Stadt
scheitern zu lassen, wurde die 0. g. Veranstal-
tung genutzt, um dem Oberbiirgermeister zwei
Schilder ,Radfahrer frei zu Gberreichen.

Bewegung in Landkreis
Schmalkalden-Meiningen

Auf dem Weg zum ,Fahrradfreundlichen Land-
kreis* soll jetzt eine AG ,Radverkehr* gegriindet
werden. Man hat sich zum Ziel gesetzt, den Rad-
verkehrsanteil in den nachsten 10 Jahren von
4 % auf 8 % zu verdoppeln. Der ADFC wird in der
AG vertreten sein und sicher an dieser Stelle

tber die Aktivitaten informieren. .
Anzeige
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»Fahrradfreundlicher Landkreis*

Schmalkalden-Meiningen

Bereits 2012 hat sich der Kreistag des Landkreises
Schmalkalden-Meiningen durch Beschluss das Ziel
gesetzt, ,Fahrradfreundlicher Landkreis* zu werden.
Zur Realisierung befindet sich eine AG ,Radver-
kehr* in Grindung, in der wir uns als ADFC-RG
Schmalkalden zur Mitwirkung angemeldet haben.
Wir verbinden damit auch die Hoffnung der bes-
seren Mitgestaltung in weiteren Problemfallen (z. B.
Truseradweg, Rosatalradweg etc.).

Bereits vor 2012 kimmerten wir uns um die Be-
lange der Radfahrer auf dem Werratal-, Mommel-
stein-, Rosatal- und Truseradweg u. a. Diese Rad-
wege bieten gute Voraussetzungen zur radtechni-
schen Erkundung der Thlringer Rhon, des Werra-
tales und des Thiringer Waldes — ,Radfahren ver-
bindet’! Dazu gehdrt natirlich auch eine optimale
Beschilderung. Wir haben, zuletzt im April 2017,
ausfihrliche Konzepte zur Verbesserung und Aus-
schilderung der o. g. Radwege erstellt und zu den
Beratungen in der Stadtverwaltung dem Biirger-
meister, dem Ordnungs- und Tiefbauamt Uberge-
ben und diskutiert.

Im Ergebnis dessen entstand eine Alternativroute
zum Mommelsteinradweg, die durch die Ortslage
Niederschmalkalden und in touristischer Aufwer-
tung an der Gaststatte Fly-In vorbei zum Werratal-
radweg fihrt. Dazu notwendige bauliche An-
derungen (Bordsteinabsenkung, Schaffung einer
Fahrradaufstellflache) wurden beim Straenbauamt
Sidwestthiringen  beantragt.  Wahrend  einer

Anzeige

Radtour mit der Stadtverwaltung wurden auBerdem
konkrete MaRnahmen zur Beschilde-rung, wie von
uns vorgeschlagen, festgelegt.

Im Zusammenhang mit der alternativen Routenfiih-
rung wurde Kontakt mit dem Betreiber der nun am
Radweg liegenden Gaststétte Fly-In aufgenommen
und Ideen ausgetauscht. So kdnnen Radfahrer bei
Anreise mit einem Auto den Parkplatz, als auch die
Infrastruktur der Gaststatte nutzen.

Fahrradfreundliche Gaststétte Fly-In

Ubemachtungen sind ebenfalls méglich. E-Bikes
sollen auch stationiert werden. Wir beabsichtigen
auBerdem, diesen Standort als Ausgangspunkt fiir
von uns angebotene ADFC-Radtouren zu machen
und diese in ein Internetportal zum Herunterladen
auf ein Smartphon einzustellen. Dies ermdglicht
auch eine Offline-Navigation mit Sprachausgabe auf
Wegen, die nicht ausgeschildert sind.

Am 17. 9. 2017 fand eine erste, so geplante Rad-
tour unter dem Motto ,Mobil ohne Auto* statt. Wir
begannen in der Stadtkirche St. Georg in Schmalkal-
den mit einem Gottesdienst, der das Geschenk der
Schdpfung betrachtete und uns auf den Tag ein-
stimmte. Die mittelalterliche Hallenkirche, in der vor
480 Jahren selbst Martin Luther mehrfach Station
machte, bildete einen wirdigen Rahmen.

Wir werden dazu im né&chsten Pedalritter berichten.

Kurt Herrmann

ADFC RG Schmalkalden
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Fahrradklimatest (FKT) 2016 fur Eisenach

durchgehend schlechter ausgefallen als 2014

Am ADFC-FKT 2016 haben sich in Eisenach mehr
Radfahrer als zuvor beteiligt. Die Zahl der Teilneh-
mer an der Umfrage ist von 71 im Jahr 2014 auf
95 gestiegen. ,Dies zeigt, dass die Wichtigkeit des
Radverkehrs steigt und das ist aber auch schon
der einzige positive Aspekt’, so ADFC-Kreisvorsit-
zender Christoph Meiners. Denn die Bewertungen
sind durchgehend schlechter ausgefallen als vor
zwei Jahren. Die Radfahrer haben keine Geduld
mehr. Sie wollen, dass die Stadtverwaltung bald
etwas andert.

Beim ADFC-FKT 2016 solten die Radfahrer
27 Fragen mit Noten von 1 bis 6 bewerten — und
bei keiner einzigen ist die Benotung besser ausge-
fallen. Nur beim Thema ,Offnung der Einbahnstra-
Ren* blieb die Note mit 3,6 konstant. SchlieRlich
hat sich in den letzten zwei Jahren auch nichts
Wesentliches verandert. Es wurden leider nur Ne-
benstrallen mit geringer Fahrradfrequenz gedffnet.
Ganz im Gegensatz zu anderen Stadten, die die
Maglichkeiten der neuen Stralenverkehrsordnung
nutzten und viele Einbahnstralen in beiden Rich-
tungen freigaben. Die Durchschnittsnote fiir Eise-
nach betragt 4,3 (3,9 im Jahr 2014) und damit
Platz 341 von 364 Stadten in der gleichen Grolen-
klasse. Nur wenige Stadte haben sich so sehr ver-
schlechtert wie Eisenach.

Eine Frage war zum Beispiel: ,Sind Radwege und
Fahrradstreifen so angelegt, dass Alte und Junge
sicher Radfahren kénnen?” Das bewerteten die Ei-
senacher mit 4,5 und damit deutlich schlechter als
vor zwei Jahren (3,9). Wir waren damals positiv
Uberrascht, dass Schutzstreifen an einigen Stra-
fBen installiert wurden. Mittlerweile hat sich aber
herausgestellt, dass sie an einigen Stellen, wie vor
dem Theaterplatz, zu schmal ausfallen (wobei die
gesetzliche Mindestbreite von 1,50 m gewahrleis-
tet ist) und dass die Eisenacher Autofahrer viel zu
eng an den Radfahrem vorbeifahren.

Besonders schlechte Noten bekamen der feh-
lende Winterdienst mit der Note 5,3 und die Fiih-
rung an Baustellen mit 5,1.

Hieran zeigt sich, dass - entgegen den Sonn-
tagsreden — der Radverkehr in Eisenach doch ei-
nen sehr geringen Stellenwert hat. Das ist umso
bedauerlicher, weil der Radverkehr zunimmt.

Wir als ADFC Wartburgkreis fordern, dass sich
endlich was andert — zumal es eigentlich gute
Ansétze gibt. Der ADFC trifft sich regelmaRig in
der AG Radverkehr mit Vertretern der Stadtver-
waltung. Die Atmosphére der Gesprache ist bes-
ser geworden. Bei neuen Projekten werden die
Bedirfnisse der Radfahrer auch beachtet, es
scheitert jedoch meistens an der praktischen Um-
setzung wie z. B. bei der vom ADFC erstellten
Mangelliste. Wéhrend Nachbarstadte weiter vor-
anschreiten, vertrodelt Eisenach zu viel Zeit. Das
ist schade, weil Eisenach eigentlich die ideale
GroRe hat. Aulerdem steigen immer mehr Rad-
fahrer auf E-Bikes um und dann tun ihnen die
knackigen Steigungen im Stadtgebiet nicht mehr
weh. Es wird Zeit, dass nicht nur die Fahrrader
unter Strom stehen, sondern auch Stadtratsmit-
glieder und die Verwaltung sich noch mehr fiir
den Radverkehr einsetzt.

Christoph Meiners, ADFC Wartburgkreis
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Radtouren zum

117. Deutschen Wandertag in Eisenach

Wanderer wollen keine weiten Distanzen

Der ADFC Wartburgkreis hat beim 117. Deut-
schen Wandertag neun Radtouren angeboten —
es kamen aber kaum Wandertagsteilnehmer mit.
Angefangen hat es vor tiber zwei Jahren. Damals
wurden wir beim Stammtisch von den Organisa-
toren des Wandertags angesprochen, ob wir
auch Radtouren anbieten wiirden. Das Ziel war:
Es sollte 95 verschiedene Touren geben — in
Anspielung auf die 95 Thesen von Martin Luther,
die im Reformationsjubildum gefeiert werden.
Sehr engagiert haben wir uns neun Touren aus-
gedacht: lange Strecken wie nach Gotha und
zurlick, kurze wie die ,Highlight-Tour” rund um
Eisenach mit 20 km. Wir wollten an der Werra, in
den Thiringer Wald und zum Heldrastein fah-
ren — kurzum: die Schonheiten der Region vor-
stellen.

Auszug aus dem Tourenprogramm

Bereits vor zwei Jahren haben wir die Termine
festgelegt.

In diesem Frihjahr wollten wir die Tourenleiter
(pro Tour sollte es zwei geben) festlegen und
stellten fest, dass wir zu optimistisch waren: Viele
von uns hatten genau in der Wandertagswoche
keine Zeit. Zum Glick haben uns Tourenleiter
aus anderen Kreisverbanden und Bekannte oder
Kollegen geholfen (Danke dafiir!).

Nicht so gut hat anfangs die Kommunikation mit
den Organisatoren des Wandertags geklappt:

Zum ersten Treffen aller Tourenleiter waren wir
zwar eingeladen, haben aber erst kurz vorher
den Ort erfahren. Beim Treffen selbst haben alle
Wanderfiihrer eine warme Wanderweste bekom-
men und einen Stoffbeutel mit Plénen, einem
Erste-Hilfe-Set und Informationszetteln. Wir nicht.
Auferdem hat Wandertags-Organisator Reinhold
Brunner bei einem Fernseh-Interview die (zwei!)
ADAC-Radtouren lobend erwédhnt. Von den
ADFC-Touren (neun!) hatte er noch nie gehort.
Kurzum: Wir kamen uns vor wie das flinfte Rad
am Wagen.

Mit dem Beginn des Wandertags wurde es aber
besser. Wir haben doch noch ein komplettes
Ausrlstungsset plus Service-Trikot bekommen.
Unser Treffpunkt war jedes Mal vor dem Eisena-
cher Rathaus, sodass uns alle Offiziellen ge-
sehen haben. Reinhold Brunner hat einen ADFC-
Radtourenkalender bekommen und kennt uns
nun. Die Tour am ersten Tag haben wir wegen
Unwetterwarnung und Starkregen abgesagt.
Beim Ausflug zur alten A4 mit 20 km waren zwei
norwegische Reisebloggerinnen dabei und eine
Familie aus Eisenach, ins schone Werratal
(50 km) sind 17 Radler mitgefahren — darunter
auch Besucher des Wandertags. Zur Burgentour
(50 km) kamen ebenfalls ein paar Gaste mit.
Ansonsten waren wir ADFCler und Blirger aus
Eisenach und dem Wartburgkreis eher unter uns.
Die Wandertagsbesucher meiden offenbar alle
Ausfliige, die Steigungen beinhalten oder mehr
als 50 km lang sind.

Hat es sich fir uns gelohnt? Es hat SpaR ge-
macht, aber der Aufwand war erheblich. Wir
werden beim néchsten Eisenacher Radlerstamm-
tisch unsere Bilanz ziehen.
http://www.adfc-wartburgkreis.de/

Heidje Beutel
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Muhlhausen —

Fahrradfreundliche Stadt

Die Stadt Muhlhausen hat am 11. Juli 2017 mit der
,yverkehrsplanung GmbH* aus Weimar ein Radver-
kehrskonzept und das Verkehrskonzept fiir die Alt-
stadt von Mihlhausen zur Diskussion vorgestellt.
Leider waren nicht viele Biirger Mihlhausens zur
Vorstellung gekommen. Wann das Konzept dann
umgesetzt wird, ist noch unklar. Einige kleinere Ver-
anderungen wie z. B. die Offnung von Einbahnstra-
Ren konnten wohl schnell umgesetzt werden. Ande-
re Projekte, die viel kostenintensiver sind, werden
langer auf eine Umsetzung warten missen. Im-
merhin ist nun ein Konzept in Arbeit! Dass die Stadt
fiir Fahrradfahrer etwas Ubrig hat, zeigte sich an der
Aufstellung einer Reparatur-Station fiir Fahrrader
auf dem Steinweg. Leider wurden die Werkzeuge,
die an einer Kette befestigt fiir den Gebrauch zur
Verfligung standen, entwendet und zerstort. Der
,Schlauchomat” ist robuster und noch unversehrt.

Anzeige

Wir ~ vom
Radstamm-
tisch fuhren
auf unserer
letzten Tour
entlang des im PR 2/16 vorgestellten Unstrut-Wer-
ra-Radweges zum Possen. Eine wirklich empfeh-
lenswerte Tour, die alle Mitradler begeisterte.
Ein gerade fertiggestelltes Fahrradweg-Teilstiick im
Eichsfeld werden wir demnachst testen. Dieser Weg
flihrt 7,6 km entlang der sogenannten ,Kanonen-
bahn“ von Dingelstadt nach Killstedt. Vollstandig
fertiggestellt wird er 28 km lang von Dingelstadt
nach Geismar filhren. Er verbindet dann die Rad-
wege Leine-Heide-Radweg, den Unstrut-Radweg
und den Werratal-Radweg. ,Ein Hermsdorfer Kreuz
fir Fahrrader” nannte ihn der Dingelstadter Biirger-
meister Amold Metz.

Christiane Apitzsch-Pokoj, Miihlhausen

Kostenlose Fahrradmitnahme

im Anhénger!

Der Harzbus der Verkehrsbetriebe Nordhausen.

Verkehrsbetriebe
Nordhausen

Wi wadk e ofas.
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Radtour entlang der Loire mit Rennradern

Eigentlich fahren wir sonst mit Tourenradern, aber
als wir uns angesehen haben, wie lange die Fahrt
mit der Bahn dauert, haben wir uns das anders
Uberlegt.

Mit ,Fahrradmitnahme* dauert die Fahrt von Eise-
nach nach St. Etienne Chateaucreux bei Lyon (dem
Startpunkt unserer Tour) 16 h — dabei hatten wir
achtmal umsteigen missen.

Auf dem Riickweg ware die Fahrt sogar noch um-
standlicher gewesen: Wir waren von St. Nazaire am
Atlantik bis Eisenach 30 h unterwegs gewesen und
hatten zehnmal umsteigen mussen.

Rennréder kann man dagegen auseinanderneh-
men und als normales Gepack transportieren. Ich
habe mein Giant in einen alten Bettbezug einge-
schlagen, den ich am Ziel weggeworfen habe. Ge-
org hat sich fiir sein Rennrad eine Tasche mit
Seitentaschen fir Laufrader aus einer Plane ge-
naht — und zwar 120 x 90 cm, damit sie als Handge-
pack durchgeht. Dadurch konnten wir ganz normale
Schnellziige wie ICE und TGV nehmen und waren
auf dem Hinweg etwa 12 h, auf dem Riickweg 11 h
unterwegs. Kosten pro Person rund 215 €, weil wir
friihzeitig mit Bahncard 25 gebucht hatten.

Ausstattung

Georgs Rad hatte einen richtigen Gepacktrager und
dickere Reifen: hinten 28 mm, vorne 25 mm. Ich
hatte nur ein Biigelschloss als Gepacktrager und
die schmalen Reifen draufgelassen — das ging vor
allem deshalb, weil ich besonders wenig mitgenom-

men habe und weil Georg den grolten Teil trans-
portiert hat (Zelt, Kocher, Werkzeug). Die Rader wa-
ren erfreulich robust. Wir hatten auf der Fahrt fast
von der Quelle bis zur Mindung in St. Nazaire kei-
nen Platten, obwohl an einigen wenigen Stellen der
Schotter etwas grob war.

Gelande
Beim Start in St. Etienne Chateaucreux bei Lyon
sind wir durch hiigeliges Gelande auf kleinen Stra-
Ren an der Loire entlanggefahren. Ab Nevers gab
es dann meist Radwege, die als Loire-Radweg (La
Loire a Vélo) ausgeschildert waren: manchmal land-
schaftlich schén an den Kanélen, manchmal aber
auch flach und nicht gerade abwechslungsreich.
Dadurch sind wir aber ohne grofie Anstrengung et-
wa 100 km pro Tag gefahren und waren nach 10 Ta-
gen am Atlantik.
Zeltplatze gab es genug, die auch mit durchschnitt-
lich 10 € pro Nacht recht preiswert waren. Unser
Plan war auch, einige Schlésser zu besichtigen,
aber weil wir rund um Marid Himmelfahrt am 15. Au-
gust unterwegs waren, hatten sich vor den Schids-
sern abschreckend lange Schlangen gebildet. Statt-
dessen haben wir also Dorfkirchen und Kleinstadte
angesehen. Auf dem Loire-Radweg waren Ubrigens
nicht viele Radfahrer unterwegs: einige franzosische
Familien mit kleinen Kindern und einige einzelne
Radreisende oder Paare aus verschiedenen euro-
paischen Landern.

Heidje Beutel
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Schottland ist eine (Rad-)Reise wert

Der Mai (2016) erschien uns als ginstigster
Zeitraum fiir diese Radreise. Trockenster Monat
und keine Midges (Muckenart) waren dafiir aus-
schlaggebend. Dies hat sich dann auch bestétigt.
Zunachst ging es mit dem Zug nach Amsterdam
(IC von Hannover). Von dort fuhren wir nach
einem Tag Aufenthalt (Sightseeing) mit der Féhre
iber Nacht nach Newcastle (Nordengland). So
konnten wir ausgeruht unsere Tour auf der Nord-
seekisten-Radroute beginnen.

In Vorbereitung der Reise war zu klaren, welche
Orte wir uns ansehen wollten, um dann eine
Route festzulegen. Sehr schnell mussten wir
Abstriche machen, da es unser Leistungsvermo-
gen Uberschreiten wiirde. Einen starken Einfluss
auf die Routenwahl hatte auch die Reisebe-
schreibung ,Jenseits des Tweet* von Theodor
Fontane, der 1858 in nur 16 Tagen Schottland
bereiste. Vor Ort konnte man dann die Reiseein-
driicke und -erfahrungen von vor (ber 150 Jah-
ren mit den heutigen vergleichen.

Die ersten zwei Etappen flihrten durch Nordeng-
land. Planmé&Rig haben wir dort auf einem Cam-
pingplatz Ubernachtet (das Zelt hatten wir zur Si-
cherheit dabei). Insbesondere Schloss Alnwick
war einen Tagesausflug wert. Nach Berwick war
das Wetter doch etwas feucht und neblig (wie zu
erwarten war) und die Kistenroute dann teil-
weise abenteuerlich (schmaler Pfad durch Vieh-
weide, Alternative vorh.), trotzdem angenehm, da
das Tagespensum stimmte. Siidlich von Edin-

burgh sind die sog. Border Abbeys (Klosterru-
inen) sehr sehenswert. Ein Besuch von Abbots-
ford House (Wohnstéatte von Sir Walter Scott, his-
tor. Romane) lohnt vor allem dann, wenn man
sich vorher etwas mit schottischer Geschichte
befasst hat.

Alnwick-Castle

Edinburgh, die Hauptstadt von Schottland, em-
pfing uns mit dem Ublichen GroRstadttrubel. Der
Autoverkehr beherrschte die StraBen. Dennoch
halfen uns Radfahrstreifen, gut durch die Stadt
zu kommen. Natiirlich gibt es viel in der Stadt zu
sehen. Mit den Sightseeing-Bussen, bei denen
an diversen Orten Ein- und Ausstiege moglich
sind, verschafft man sich den besten Uberblick
(Erlauterungen auf deutsch (iber Kopfhérer).

Eisenbahnbriicke (iber den Firth of Forth

Nun ging es weiter Richtung Norden auf der
Cycleroute Nr. 1 (ber den Firth of Forth mit
seinen riesigen Briicken. Durch die Highlands
haben wir zur Sicherheit eine Route gewahlt, die
immer in der Nahe der Bahnlinie verlauft, falls
uns eine grolkere Panne passiert. AuBerdem wer-
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den Bahnlinien bekanntermaRen nicht Uber die
hochsten Erhebungen gefiihrt. Die karge Land-
schaft der Highlands ist imposant. Dabei ist zu
bemerken, dass die Berggipfel trotzdem kaum
1000 m 0. NN Uberschreiten.

Radwegweisung

Vom nordlichsten Punkt unserer Reise (Inver-
ness) fuhren wir entlang des Kaledonischen
Grabens. Seen und Kanéle verbinden hier die
Nordsee mit der Irischen See. Wir haben den
Fehler gemacht, auf der Westseite von Loch
Ness auf der Kiistenstrale zu fahren. Ca. 35 km
ging es auf der stark befahrenen, engen Stralle
gen Siiden, was kein Vergnlgen war. Und Nes-
sie haben wir auch nicht gesehen (auller ausge-
stopft im Souvenirladen). Auf der Ostseite ist es
ruhiger, allerdings ist dort ein Berg zu Gberwin-
den. Im Wesentlichen verlief aber die Reise auf
ruhigen Stralken oder Radwegen.

Die Wasserstrafle des Grabens hat heute vor allem
touristische Bedeutung. Hier gibt es auch den
Fernwanderweg ,Great Glen Way“. Zusammen mit
dem ,West Highland Way* kann man von Inverness
bis nach Glasgow wandern (ca. 270 km).

Bis hierher lief alles nach Terminplan (wir waren
selbst Uberrascht). Jetzt erkannten wir jedoch,
dass die Insel Mull, die wir besuchen wollten,
noch weit weg war. In Anderung unserer geplan-
ten Route entschlossen wir uns, direkt nach
Oban zu fahren. Im Internet haben wir heraus-
gefunden, dass von dort aus Tagesausfliige mit
Schiffen und Bus angeboten werden. Dies haben

wir genutzt und die Inseln Mull, Staffa (Basalt-
hohle) und lona (religiose Bedeutung) besucht.

StraBenmusikanten in Glasgow

Nach ca. 13 Etappen mit dem Rad ging es nun
mit der Bahn Uber Glasgow zuriick nach New-
castle. Vor allem fiir Glasgow (der weitaus grof-
ten Stadt Schottlands, u. a. histor. und moderne
Architektur) sollte man sich genug Zeit nehmen.
Auf der Rickfahrt entlang der Nordseekiiste
konnten wir dann auch noch einiges entdecken,
was uns auf der Hinfahrt im Nebel verborgen ge-
blieben war.

Nach den spannenden und ereignisreichen Ta-
gen waren wir uns einig, dass wir damit eine der
schonsten Urlaubsreisen erlebt haben. Ein zwei-
ter Besuch Schottlands wére keine Uberra-
schung.

Ursula und Lothar Burkhardt

Literatur; Marco Polo Karte ,Scotland/Northern
England“ 1:300 000

,Das Schottland Radreisebuch” von Kay Wewior
,Schottland*, deutschspr., Verlag ,lonely planet”
Links:

von Christian Galle:
www.jenseit-des-tweed.de/einleitung.htm
Radrouten GroRbritanniens:
www.sustrans.org.uk/

Midges-Warndienst:

https: www.smidgeup.com/midge-forecast/
,jouren in der Ferne®:

www.adfc-nordhausen.de
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Fordermitglieder im ADFC Thiiringen

Wir danken allen Anzeigekunden und den Fér-
dermitgliedern fiir die Unterstiitzung des ADFC:

* Bike and Snow
Jena - Weigelstralte 4-6
* Bike House Weiser
Gera - HeinrichstralRe 68
* BIKE POINT
Jena - Breite StralRe 2
* BioConform GmbH
Jena - Fuchsturmweg 8
* Biiro radplan
Erfurt — Bahnhofstralie 6
¢ Fahrrad-Veit
Erfurt-Stotternheim — Mittelhauser Chaussee 2
¢ Kirscht Fahrrad exklusiv
Jena - Lobdergraben 8
« RADSCHEUNE
Erfurt — Haarbergstrafle 19
* Reisebiiro Marini
Erfurt — JohannesstralRe 31
* Reise-Karhu.de — AktivReisen
Gera — Bahnhofstrafle 14
* Unterwegs Erfurt
Erfurt — Schldsserstralie 28
* Verlag griines herz
[Imenau und Ostseebad Wustrow

Informationen zu Fordermitgliedschaft und
Anzeigenschaltung unter:

http://www.adfc-thueringen.de/lv/foerder.html
http:/www.adfc-thueringen.de/tpr.html

Anzeige

Starken Sie mit uns
die Lobby der Radfahrer

Wir sind
Leute, die SpaB haben am Fahrradfahren und
andern wollen, was diesem Spal} im Wege steht.

Wir wollen

+ alles unterstiitzen, was Radfahren als gesunde
und umweltfreundliche Mobilitat im Alltag und
in der Freizeit fordert,

+ dass Radfahrer in allen Belangen als gleichge-
stellte Verkehrsteilnehmer beachtet werden,

* Partner bei Planungen und Projekten fiir Rad-
fahrer im Land, in Landkreisen und in Kommu-
nen sein

Wir bieten

die Kraft eines bundesweiten gemeinnitzigen
Vereins und die Kompetenz aus jahrelanger
zielorientierter Arbeit, Gemeinsamkeit mit Gleich-
gesinnten bei Aktionen fir Radlerbelange, sché-
nen Radtouren und Erfahrungsaustauschen.

Wir suchen:
e Aktive

Die Palette unseres Tatigkeitsfeldes ist breit.

Um sie vor Ort zubesetzen, brauchen wir Mit-
streiter in der Verkehrsplanung, in der Offent-
lichkeitsarbeit, bei unseren Radtouren, ...

* Mitglieder
Mit der Grofie unseres Landesverbandes
wachst unser Gewicht in der Offentlichkeit und
die finanzielle Basis flir unsere ehrenamtlichen
Aktivitaten.

* Spender
Unsere Aktionen und Projekte werden zwar
ehrenamtlich geleistet, kosten aber Geld.

Unser Spendenkonto

Sparkasse Mittelthiiringen

IBAN: DE13 8205 1000 0163 1011 32
BIC: HELADEF1WEM

Geben Sie bitte Ihre Adresse fiir die
Spendenquittung an.
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Vorteile fur ADFC-Mitglieder:

ADFC-Mitglieder bekommen:

+ eine kostenlose Haftpflicht- und Rechtsschutz-
versicherung als Radfahrer, Fulganger und
Fahrgast in Bus und Bahn

+ Verglinstigungen bei vielen Angeboten des
ADFC, des Europaischen Radfahrerverban-
des sowie Partnern des ADFC

Anzeige

+ die Zeitschrift des Bundesverbandes ,Radwelt*
bzw. des Landesverbandes, in Thiiringen also
den ,Thlringer Pedalritter”, kostenlos ins Haus
geschickt.

+ Zugang zu Angeboten, die nur fiir ADFC-Mit-
glieder sind (bspw. Rechtsdatenbanken flir
Radverkehr)

+ schnelle und unkomplizierte Hilfe bei Pannen
oder Unféllen, in Freizeit und auf Reisen an
der 24 h/7 d-Hotline.

Suchen Sie Kontakt zu uns

Wenn Sie den ADFC Thiringen unterstiitzen und
den ADFC Mitgliederservice nutzen wollen, kon-
nen Sie per Post, Fax oder online Mitglied wer-
den. Am besten ist aber der direkte Kontakt
(Adressen auf S. 39).
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ADFC Thiiringen e. V.

Landesgeschéftsstelle

im

Bahnhofstralte 22, 99084 Erfurt
Tel.: 0361 2251734

Fax: 0361 2251746

E-Mail:. buero@adfc-thueringen.de

@ www.adfc-thueringen.de

Sprechzeiten Biiroleiterin:
dienstags 10— 18 Uhr
donnerstags 9 — 13 Uhr

Die 9 Kreisverbande Thiiringen be-
treuen die Landkreise ohne eige-
nen KV mit Sprechzeiten nach Ver-
einbarung.

ADFC Erfurte. V.

ADFC-Geschiaftsstelle
Anschrift, Telefon, Fax analog
Landesgeschéftsstelle

E-Mail:_info@adfc-erfurt.de

www.adfc-erfurt.de

Infoladen
dienstags 14 - 18 Uhr
donnerstags 9 — 13 Uhr

FAHR-RAT (Selbsthilfewerkstatt
beim Tragerwerk Soziale Dienste)
Tungerstrafte 9a, 99099 Erfurt

Tel.: 0361 65390151

Offnungszeiten:
Di+Do 10 -13 Uhr
mittwochs 14 — 18 Uhr

offentliche Vorstandssitzung
erster Mittwoch im Monat, 20 Uhr
im

ADFC Siidthiiringen
Suhl, Hildburghausen,
Schmalkalden-Meiningen

Uber Dieter Oeckel
Rudolf-Virchow-Str. 8, 98527 Suhl
Tel.: 03681 302452, E-Mail:
suedthueringen@adfc-thueringen.de
Radlerstammtisch

erster Mittwoch im Monat, 18 Uhr,
LSuhler Weiberwirtschaft*

Regionalgruppe Schmalkalden
Eckhard Simon, Wilhelm-K(ilz-Str. 67,
98574 Schmalkalden,

Tel.: 03683 467943, E-Mail:

schmalkalden@adfc-thueringen.de

ADFC Wartburgkreis

Eisenach, Wartburgkreis,
Unstrut-Hainich-Kreis

uber Christoph Meiners,

Am Weidenhofe 26,

99819 Krauthausen

Tel.: 036926 71986, E-Mail:
wartburgkreis@adfc-thueringen.de

@ www.adfc-wartburgkreis.de
Radlerstammtisch
letzter Mittwoch im Monat,
19 Uhr, ,Irish Pub*,
GoethestralRe 25, Eisenach

Miihlhausen

uber Christiane Apitzsch-Pokoj
Tel.: 03601 889494

E-Mail: Capokoj@t-online.de
Stammtisch: 2. Montag im Monat
im Puschkinhaus

ADFC Weimar

Weimar, Weimarer Land,
Sémmerda

Kippergasse 20

99425 Weimar

Tel. 03643 808888

E-Mail: info@adfc-weimar.de

@ www.adfc-weimar.de

offentliches Monatstreffen
erster Mittwoch, 18:30 Uhr,
Treffpunkt auf Anfrage

ADFC Kyffhauserkreis

Uber Hans-Christoph Schmidt,
August-Bebel-Str. 50,
99706 Sondershausen
Tel.: 03632 6048820,
0172 7918187, E-Mail:

kyffhaeuserkreis@adfc-thueringen.de

@  www.adfc-kyffhaeuser.de

offentliches Monatstreffen
siehe Homepage

ADFC Jena

Jena, Saalfeld-Rudolstadt,
Saale-Holzland-Kreis

Uiber Barbara Albrethsen-Keck,
Tel.: 03641 6397998

E-Mail: jena@adfc-thueringen.de
@ www.adfc-jena.de

ADFC Nordhausen

Nordhausen, Eichsfeld

Uber Karl-Heinz Gropler, Meyenburg-
strale 10, 99734 Nordhausen

Tel.: 0173 6844661, E-Mail:
offentliches Monatstreffen

letzter Freitag, 18 Uhr,
Thomas-Mann-Vereinshaus

ADFC Gera-Ostthiiringen
Gera, Greiz, Saale-Orla-Kreis,
Altenburger Land

Uber Patrick Hagemann

Tel.: 0178 8060966
E-Mail:. gera@adfc-thueringen.de
@ altenburg@adfc.thueringen.de

ADFC lim-Kreis
lim-Kreis, Gotha, Sonneberg

PF 100629, 98685 limenau
Tel.: liber 03677 46628-0
E-Mail: info@adfc-ilm-kreis.de
www.adfc-iim-kreis.de
offentliches Monatstreffen
vierter Donnerstag, 19:30 Uhr,
,Zum kleinen Eisbar®, [Imenau

Ortsgruppe Arnstadt

Thea Vollmer

Tel.: 0157 84768681, E-Mail:
arnstadt@adfc-thueringen.de
offentliches Monatstreffen

2. Do. in geraden Monaten,18:30 Uhr,
Restaurant Tanya Harding,
Schulgasse 1

Regionalgruppe Gotha
E-Mail: gotha@adfc-thueringen.de

offentliches Monatstreffen

erster Dienstag — Okt. - Marz 19 Uhr
,S'Limerick®, Buttermarkt Gotha
Tel.: 03621 25957

Apr. - Sept.,
15:30 Uhr, Feierabendtour,
Treffpunkt altes Rathaus

ADFC-Bundesgeschéftsstelle
MohrenstraBe 69, 10117 Berlin
Tel.: 030 2091498-0

E-Mail: kontakt@adfc.de

www.adfc.de
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